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1. FEJEZET
A DEBRECENI EGYETEM TORTENETI HATTERE

Debrecen felsdoktatasanak gyokerei a 16. szdzadig nyalnak vissza: 1538-ban alapitottak a Debreceni
Reformatus Kollégiumot. A Kollégium évszdzadokon at a magyar oktatéas, kultira fejlesztésében,
fenntartdsaban orszadgosan kiemelkedd szerepet jatszott. Falai kozott meglehetdsen széleskori
fels6oktatas alakult ki, aminek meghatdrozo szerepe volt - Debrecen varosanak aldozatkészsége
mellett - abban, hogy 1912-ben a pozsonyival egy idében Debrecenben keriilt sor Magyar Kiralyi
Tudomanyegyetem alapitasara. A Kollégium harom akadémiai tagozatat (ma gy mondanank,
foiskolai karat) adta az 1j egyetemnek, amely az alapito okirat szerint, a klasszikus egyetemi mintara,
a varosi kozkorhazra alapozva, negyedik, orvostudomanyi karral béviil.

A Debreceni Universitas Egyesiilés korszaka (DUE)

Debrecenben a '80-as években, az orszagos kormanyprogramot megelézve, megindultak az
egyeztetések a széttagolt felsdoktatas ujraegyesitésérdl. A folyamatban részt vett az agrartudomanyi,
valamint a Debrecenben megjelent fOiskolai szinti miiszaki képzés (akkor az Ybl Miklos Miiszaki
Féiskola Debreceni Féiskolai Egysége), valamint az MTA Atommagkutatd Intézete (ATOMKI) is.
1991-ben hivatalosan is megalakult a Debreceni Universitas Egyesiilés (DUE), amelynek keretében
az intézmények kozotti, meglevo kutatasi, oktatasi egylittmitkddések dinamikusan fejlédtek, jelentds
kozos fejlesztések valosultak meg. A Kossuth Lajos Tudomanyegyetem (KLTE) és a Debreceni
Agrartudoméanyi Egyetem (DATE) egylittmiikodésében beindult Debrecenben a kdzgazdasagi és
iizleti képzés (jelenleg 6nallo kar), Gjraindult a jogaszképzés (jelenleg ugyancsak 6nalld kar), az
YMMEF debreceni egysége levalt budapesti anyaintézményétdl, és Miiszaki Foiskolai Kar néven
betagozddott a KLTE-be. A DOTE ¢s a KLTE egyiittmiikodésében beindult a DOTE-n a
gyogyszerész-képzés, a DOTE, DATE és KLTE ko6z6s képzéseként a molekularis biologus képzés, a
DUE neve alatt, nemzetkozi egyiittmiikodésben jott 1étre a Felsdoktatasi Menedzsment Kozpont,
amely 1998 tavaszan zarta elsd posztgradualis kurzusat. A DUE kapta meg, a debreceni felsdoktatés
fejlesztésének céljaira, a szdzadfordulon épiilt tiizérlaktanya (utobb szovjet laktanya) mintegy 15
hektarnyi teriiletét és lepusztult épiileteit a Kassai uton. Ugyancsak a DUE hozta létre az Osszes
debreceni felsdoktatasi intézményt Osszekotd optikai kabeles informatikai héalézatot, ami k6zos
szamitogép- ¢és telefon-halozatot szolgal ki, lehetdvé téve tobbek kozott a kozds konyvtar-
informatikai fejlesztést, ami szintén jelentds mértékben megvalosult.

A Debreceni Egyetemi Szovetség kialakulasa (DESZ)

1996 nyaran orszagos korméanyprogramként feler0sodott a széttagolt magyar felsdoktatas
kedvez6 torvényi hatteret az universitas-mozgalomnak, addig az 1996-ban elfogadott
torvénymodositas kimondta, hogy a felsGoktatdsi intézmények felsorolasa 1998. december 31-ével
lejar. Azt kovetden egyetem csak abban az esetben miikddhet, ha tobb tudomanyteriileten,
tudomanyteriiletenként tobb tudoméanyagban, valamint tobb szakon folytat megfeleld szinvonalu
képzést (foiskola tobb tudomanyagban, tobb szakon). A felsdoktatasi szovetséget ugy definidlta a
torvény, mint az egységes felsoktatasi intézménny¢ torténd atalakulds maximum két évig fennélld
atmeneti szervezeti keretét. A Vilagbank szakértdivel egylittmiikodve elkezdodott egy felsGoktatas-
fejlesztési program eldkészitése, amely az integraciot, és azzal egyilitt a felsdoktatas korszertisitését
kivanja szolgélni (a gyorsan valtozo tarsadalmi igényekre rugalmasan reagalni képes, hatékonyan
miikddd és gazdalkodd, szinvonalas oktato- kutato-tevékenységet folytato, és a tdrsadalom, a régiok
fejlédését minden médon hatékonyan szolgald, ehhez optimalisan sziikséges kritikus méretet
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meghalad6 intézményekbdl allo intézményrendszer kialakitasa). Ezzel kapcsolatban, 1996-ban és
1997-ben palyazatok keriiltek kiirasra a Fels6oktatas Fejlesztési Alapprogramok (FEFA) keretében.

Ezeken a DUE tagintézményei, kiboviilve a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fdiskola Debreceni
Konzervatoriumaval (LFZFDK), mindkét évben sikeresen szerepeltek, 300-300 MFt Osszegi
fejlesztést nyertek el. A sikeres palyazas alapfeltétele az 6sszes tagintézmény tandcsa altal elfogadott
integracids szandéknyilatkozat volt. Ezt elsé izben 1996. szeptember 25-én irta ald 6t debreceni
felsdoktatasi intézmény (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, LFZFDK), valamint tarsulasi szandékkal az
ATOMKI vezetdje, azzal, hogy készek onként létrehozni a Debreceni Egyetemi Szovetséget, mint az
egységes Debreceni Egyetem felé vezetd atmeneti intézményt. Az 1998 év eseményei mar a
Debreceni Egyetemi Szovetség (DESZ) megalakulasanak torténetérdl szolnak. A résztvevd
intézmények kore 1997 végén boviilt a Kolesey Ferenc Reformatus Tanitoképzdé Fdiskolaval
(KFRTF), igy a Szovetség alapitod tagjai kozott volt Debrecen mind a hat felsdoktatasi intézménye
(DATE, DOTE, DRHE, KLTE, KFRTF, LFZFDK), tovabba tarsult tagként az ATOMKI.

A Debreceni Egyetem (DE)

2000. januar 1-jével a varos egyik legtekintélyesebb, legbonyolultabb szervezete, a Debreceni
Egyetem jott 1étre huszezres hallgatéi 1étszamaval. Hajdu-Bihar megye egyetemei és foiskolai
integralddtak, melynek eredményeként 6t egyetemi és harom foiskolai karral kezdte meg mitkodését
a Debreceni Egyetem. A varos harom nagy jogeldd egyetemének karai, az Agrartudomanyi Egyetem
Mezdgazdasagtudomanyi Kara, az Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kara, a
Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi, Természettudomanyi karai és 2000. januar
1-t6l a Kozgazdasagtudomanyi Kar, a Hajdiboszorményi Wargha Istvan Pedagogiai Foiskola, a
Nyiregyhéazi Egészségiigyl Foiskolai Kar, valamint a Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Miiszaki
Féiskolai Kara 6nallo karként tagozddtak a monumentalis intézménybe. Az intézetek soraban a
Debreceni Konzervatorium specialis miivészképz6 intézményként illeszkedik a struktaraba,
Nyiregyhazan, Karcagon kutatointézetek, Debrecenben a Tangazdasag és Tajkutatd Intézet miikodik.
2002-t61 Agrargazdasagi ¢és Vidékfejlesztési Karral, 2003-t6l pedig harom ujabb karral, a
Fogorvostudomanyi Karral, Gyégyszerésztudomanyi Karral és az Allam- és Jogtudomanyi Karral
gazdagodott a Debreceni Egyetem. A Népegészségiigyi Iskola, 2006-t6] Népegészségiigyi Kar, mely
az orszag elsd, és egyetlen Népegészségiigyi Kara, néhany éve a prevencio, az egészségiigyi
tovabbképzés uttord intézmeénye. 2006-ban a Konzervatorium és jogelddei fennallasanak negyvedik
esztendejében a Zenemiivészeti Kar kezdte meg miikddését. Ezzel az egyetem karainak szama
tizenotre emelkedett. A korabbi orvos- €s agraregyetem bazisan Orvos- és Egészségtudomanyi és
Agrartudomanyi Centrumok alakultak. Az Allam- és Jogtudomanyi Kar, Bolcsészettudomanyi Kar,
Hajduboszorményi Pedagdgiai Fdiskolai Kar, az Informatikai Kar, a Kézgazdasagtudomanyi Kar, a
Természettudomanyi Kar és a Zenemiivészeti Kar Tudoményegyetemi Karok néven képeznek
egységet a Debreceni Egyetemen beliil. A Magyar Tudomanyos Akadémia Atommagkutaté Intézete,
valamint az egyhdzi fenntartdsu intézmények (Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem,
Kolcsey Reformatus Tanitoképzd Fdiskola) tarsult tagjai a Debreceni Egyetemnek.

A Debreceni Egyetem négy és fél évszazados, megszakitas nélkiili multtal ma az orszag legrégebben
folyamatosan ugyanabban a varosban miikodo felséoktatasi intézménye. Mintegy 21000 nappali és
33000 6sszes hallgatdjaval, tobb mint 1500 oktatdjaval az orszag egyik legnagyobb felsdoktatasi
intézménye, 15 kardval és 21 doktori iskoldjaval pedig kétségteleniil a legszélesebb képzési és
kutatasi kinalatot nyqjtja.

Az oktatdbmunka, és kiilonosen a kutatomunka mindségét jelzi, hogy az oktatok kozel kétharmada
tudomanyos fokozattal rendelkezik, koztiik 26 professzor a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes,
vagy levelez6 tagja. Ez a kiemelkedd szellemi kdzpont, hatalmas oktatdsi és K+F kapacitas egyre
jelentdsebb hatassal van a régid gazdasagi és tarsadalmi fejlodésére, kulturalis felemelkedésére, egyre
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nagyobb figyelmet fordit a tudasalapi gazdasag és tarsadalom igényeinek minél hatékonyabb
kiszolgalasara, a regionalis tudaskdzpont szerepkdr betoltésére.

Kiemelked6 eredmény a Debreceni Egyetem akkreditacios intézményi értékelése ,,a Debreceni
Egyetem minden szempontbdl eléri, s6t 1ényegesen meghaladja a MAB éltal eldirt akkreditacios
kovetelményeket.” A MAB az egyetem szakjait, doktori iskolait akkreditaltnak mindsitette és a
parhuzamos akkreditaciok utan az Altaldnos Orvostudoméanyi Kar, valamint a Fogorvostudoméanyi
Kar elnyerte a "Kivalosagi hely" cimet.

Az egyetem 11 képzési teriileten, 59 alapszakon, 44 mesterképzéssel, 12 felséfoku szakképzési, 4
osztatlan szakon nyujt széles valasztékot a felvételizOk szamara. A Debreceni Egyetem széleskori
nemzetk6zi kapcsolatrendszerrel rendelkezik, mely kiterjed mind az 6t kontinensre. Az
egyetemiinkoén tanuld kiilfoldi allampolgarsagli személyek szdma is folyamatosan nd. 2007
szeptemberétol kiboviil az angol nyelvi képzések szdma, 16 0j alapképzési és 4 mesterképzési szakot
hallgathatnak idegen nyelven a hallgatok.

Az intézményi szerzddések keretében megvaldsult oktatdi illetve hallgatdi mobilitds jelentds. Az
ERASMUS program az Eurdpai Bizottsdg altal kiirt SOCRATES program részeként 1998-t6l
folyamatosan miikddik a Debreceni Egyetem és jogeldd intézményeiben. Tanévenként 200-nal tobb
hallgatonak nyilt lehetdsége kiutazni 27 orszagba. Az elmilt harom év sordn tobb mint 200 beutazd
hallgat6 érkezett az egyetemre és évente kozel 80 sikeres ERASMUS oktatéi mobilitasi palyazat
valdsult meg.

A Debreceni Egyetemen a doktori képzés eredményességét jelzi, hogy évente egyre tobben szereznek
fokozatot. 2007-ben 157 PhD-oklevelet adott ki az egyetem.

Az egyetemen folyd oktatd-, kutato- és gydgyitomunka hatékonysagat 1ényegesen meghatarozza az
egyetem konyvtari bazisa. A Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtara allomanyaval és
szolgaltatasaval a magyar felsdoktatasi konyvtarak egyik vezetd intézménye. Kozel hatmillio
dokumentummal az orszdg masodik legnagyobb konyvtaraként szolgalja az egyetem 29 ezer
hallgatdjat és tobb, mint 1500 oktatdjat.

A Debreceni Egyetem minden beiratkozott hallgatdja tagja az Egyetem Hallgatoi
Onkormanyzatanak. A HOK feladata a hallgatoi érdekképviselet az egyetem felsé vezetésében. A
Debreceni Egyetemen a hallgatok kdozremiikodésével dontenek a kollégiumi felvételekrdl, a lakhatéasi
tamogatasokrol, a szocialis 0sztondijak odaitélésérdl. Az egyetemistak legtobb kulturalis programjat
a Hajdtsagi Hallgatéi Onkorményzatok Kulturalis Egyesiilete, a HAHA szervezi. A Kassai 1ti
egyetemi Campus teriiletén, a Lovarda épiiletében 3000 nm-es hallgatéi klub ad helyet a kiilonb6z6
programoknak.

A Debreceni Egyetem hazank legszélesebb spektrumu és egyik legnagyobb hallgatéi 1étszammal
rendelkezé 4llami egyeteme. Eves koltségvetése meghaladja Debrecen varosanak koltségvetését.
Tovabbi fejlédését az a nagyberuhazasi program biztositja, melynek keretében mar atadasra keriilt a
Téarsadalomtudomanyi ¢és Egészségtudomanyi Kozpont, a T4j és Vidékfejlesztési Kozpont, az
Elettudomanyi Epiilet és Konyvtar. A Kassai uti Campuson 2005-ben adtik 4t az orszag elsd
befektet6i t6kébdl épiild kollégiumat. A Debreceni Egyetem a varos €s a régio gazdasagi, tarsadalmi,
kulturélis fejodésében is meghataroz6 szellemi kdzpont, betolti a tudascentrum szerepét is.
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ANEPEGESZSEGUGYI KAR TORTENETE

Az orszag els6 €s maig egyetlen Népegészségiigyi Kara a Kormany dontése értelmében 2005.
december 1-ével jott Iétre az azt megel6z0 tiz év oktatasfejlesztési tevékenységének eredményeként
a Debreceni Egyetemen a Népegészségiigyi Iskola, a Megel6z6 Orvostani Intézet, a Csalddorvosi
Tanszék és a Magatartastudomanyi Intézet tarsulasaval. A Karra alakulast megel6z6 tizéves fejlesztd
munka sordn a Kar munkatarsai 5 szakiranyu tovabbképzési szak €s egy egyetemi alapképzési szak
alapitasat és inditasat, valamint az egészségtudomanyi doktori iskola létesitését végezték el a
Debreceni Egyetem ¢és az Orvos- ¢és Egészségtudomanyi Centrum vezetésének hatékony
tdmogatdsaval, melynek koszonhetden a Kar Magyarorszagon egyediilalld, s a nemzetkdzi
mezdnyben is versenyképes népegészségiigyi képzési és tovabbképzési kozpontta valt.

A Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Iskoldja keretében az 1996-ban inditott népegészségiigyi
szakirdnyl tovabbképzés mara széles vertikuml posztgradudlis képzéssé fejlodott (jelenleg hat
szakirany valaszthat6), mely tartalmaban és strukturajaban egyarant megfelel a legmagasabb szintii
europai elvarasoknak. A hazai posztgradudlis népegészségiigyi tovabbképzésért felelds
Népegészségiigyi Iskola — 2006 6ta immar a Debreceni Egyetem Népegészségiligyi Karanak keretein
beliil — képzési programjaiban orszagos bazison szervezett, a hazai felsdoktatdsi intézmények és
orszagos intézetek kiemelkedd szakmai tapasztalattal rendelkez6 oktatdibol allo tanari karara épit.
A Bolognai folyamatnak megfelel6en atalakitott, tobbciklust fels6oktatasi képzésben a 2006-ban
inditott egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak népegészségligyi ellendr szakirdnya, 2009-t6l
az apolés ¢s betegellatas alapszak gyogytornasz szakirdnya (magyar €s angol nyelven), valamint
2017-t61 az apolas és betegellatas alapszak dietetikus szakiranya nyujt alapképzési lehetdséget (BSc).
A tanulmanyaikat folytatni kivanok a népegészségiigyi mesterszak (MSc) négy specializacidjanak
(népegeszseégiigyl felligyeld, epidemioldgia, egeszségfejlesztési, kornyezet- és foglalkozas-
egészségligyi szakirdny) valamelyikét, az egészségpolitika tervezés és finanszirozds mesterszak
(MSc) tervezés €s elemzés specializacidjat, az egészségiigyl menedzser, a komplex rehabilitacid, ill.
az egészségpszicholdgia mesterszakot (MSc) valaszthatjdk. Minden mesterképzési szakunk
meghirdetésre keriil nappali és levelezd tagozatos formaban.

A Népegészségiigyi Iskola az Association of Schools of Public Health in the European Region
(ASPHER), a European Training Network tagja, feljogositva a European Master in Public Health
diploma kiadasara. Az Iskola teljes jogu tagként csatlakozott az International Union for Health
Promotion and Education, és a European Organization for Quality szervezetekhez. 2003 juniusaban
az ASPHER PEER Review bizottsaga az Iskola tevékenységét atvilagitotta, s nemzetkozi
Osszehasonlitasban is magas szinvonaltinak mindsitette.

A nemzetkdzi elvarasoknak valo megfelelés tette lehetdvé kiilfoldi hallgatok szamara a ,,Master in
Public Health” téritéses angol nyelvii képzés elinditasat, mely a 2003/2004-es tanév ota zajlik. Az
angol nyelvii ,,MSc in Complex Rehabilitation” képzés beinditasara 2016-ban kertilt sor.

A Kar 2007-ben a nem 6nallo Népegészségiigyi medicina Tanszékkel, 2008-ban a Korhazhigiéne és
Infekciokontroll Tanszékkel, 2009-ben pedig Fizioterapids Tanszékkel boviilt. 2009 aprilisaban a DE
Foglalkozas-egészségiigyi Tanszék. 2010-ben a Magatartastudomanyi Intézetben két nem 6nallo
Tanszék kezdte meg miikodését, az Egészségligyi Human Tudomanyok Tanszék, valamint a Klinikai
¢és Egészségpszichologiai Tanszék. A Kar keretein beliil 2012. januar 1-vel megalakult az
Egészségiigyi Menedzsment és Mindségiranyitasi Tanszék. 2017. szeptemberben alakul meg a nem
onall6 Munkaegészségtan Tanszék a Megeldz6 Orvostani Intézet keretén beliil.

A Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kara, mint a népegészségiigyi képzés orszagos oktatdi
bazison szervezett ¢s mukodtetett nemzeti kozpontja alapvetd feladatanak tekinti, hogy a lakossag
egészségi allapotanak javitdsdhoz hozzajaruljon. A Kar ezt ugy kivanja megvaldsitani, hogy a
népegészségtan teriiletén nemzetkdzileg elismert szinvonalon, a népegészségiigyi €és egészségiigyi
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intézmények képzési igényeihez igazodva, a képzés teljes spektrumat nyujtja; széles hazai és
nemzetkdzi  egylttmiikddés keretében népegészségiligyi kutatdsokat, valamint szakértoi
tevékenységet végez. A Kar oktatéi munkajat a Népegészségiigyi Iskolak Eurdpai Szovetségének
(ASPHER) szakmai iranyelvei szerint szervezi és végzi.
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2. FEJEZET
A DEBRECENI EGYETEM HIVATALAI, INTEZMENYEI

REKTOR Dr. Szilvassy Zoltan egyetemi tanar
4032 Debrecen, Egyetem tér 1

Tel.: +36-52-412-060

Tel./Fax: +36-52-416-490

E-mail: rector@unideb.hu

NEPEGESZSEGUGYI KARDEKAN Dr. Zsuga Judit egyetemi docens
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B

Tel.: +36-52-512-768

Fax: +36-52-512-769

E-mail: dekan@sph.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Veres-Balajti llona egyetemi docens
4028 Debrecen, Kassai ut 26/B

Tel.: +36 52 512 765/ 77134, 77135

E-mail: balajti.ilona@sph.unideb.hu
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3. FEJEZET
A NEPEGESZSEGUGYI KAR ES TANSZEKEI
NEPEGESZSEGUGYI KAR
4028 Debrecen, Kassai u. 26. Telefon: 52-512-765
Dékan, egyetemi docens: Dr. Zsuga Judit
Oktatasi dékanhelyettes, egyetemi docens: Dr. Veres-Balajti llona
mb. Dékéni Hivatal vezetd Nagy-Belgyar Zsuzsa

Bata Robert, gyakorlati oktato

Bakos Judit, gyakorlati oktato

Deak Maté Sandor, tanarsegéd

Dr. Hunyadi Andrea, tanarsegéd

Dr. Kardos Laszl0, adjunktus

Dr. Legoza Jozsef, cimzetes egyetemi tanar
Dr. Nagy Attila Csaba, egyetemi docens
Dr. Papp Csaba Sandor, egyetemi docens
Dr. Palinkas Judit, tanarsegéd

Molnér Judit, gyakorlati oktatd

Nguyen Minh Chau, gyakorlati oktato
Pataki Jenifer, gyakorlati oktato
Spisakné Dr. Balazs Anita, adjunktus
Szo6116si Gergd Jozsef, tanarsegéd

Tatai Csilla, gyakorlati oktatd

Tele-Héri Brigitta, PhD hallgato

Dr. Toth Agnes, adjunktus

Zsanda Emilia, gyakorlati oktato

EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT ES MINOSEGIRANYITASI TANSZEK
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 06-52-411-717/55052 Fax: 06-52-411-717/55052

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Bir6 Klara

Egyetemi docens Dr. Zsuga Judit

Egyetemi adjunktus Dr. Boruzs Klara
Egyetemi tanarseged Dr. Banyai-Marton Gabor

FIZIOTERAPIAS TANSZEK
4028 Debrecen, Kassai u. 26.
Telefon; 52-512-732 Fax: 52-512-765/77134

Tanszékvezet6 egyetemi docens Dr. Veres-Balajti llona

Egyetemi adjunktus Dr. Lukacs Balazs
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Egyetemi tanarsegéd

Gyobgytornasz

Titkarsag

A Fizioterapias Tanszéken oktaté gyogytornaszok

Balla Dora Bernadett

Bereczki Timea

Bodea Cornel

Bodnarné Takacs Maria
Bojti Adrienn

Dr. Battané Tar Julia
Erzsébet

Farkasné Majnik Lilla
Maria

Gn4j Tiinde Csilla
Hogye Zsofia

Ivan Andrea
Jambor Szilvia

Jeneiné Barkdczi
Erzsébet

Kiraly Orsolya

Kissné Széles Gyogyi

Konyéané Balabas
Katalin

DE-KK Szivsebészeti

DE-KK
Tlidogyogyaszati
Klinika

Kenézy Korhaz
Gyermekrehabilitacios
Kozpont

Kenézy Gyula Korhéaz
Hungarospa
Hajduszoboszlo6i Zrt

Kenézy Gyula Korhaz

Kenézy Gyula Korhaz
DE-KK Orvosi
Rehabilitacios és
Fizikalis Medicina
Tanszék

Kenézy Gyula Korhaz
Kenézy Gyula Korhaz

Kenézy Korhaz
Gyermekrehabilitacios
Kozpont

Kenézy Koérhaz
Gyermeksebészet

Labiscsak- Erdélyi Zsuzsa

Csepregi Eva
Csuhai Anett Eva
Berki Krisztina

Adamné Vagé Krisztina

Besenyei Blanka

Lamfalusi-Németh Doéra

Vincze Boglarka
Bessenyei Lilla

Neurologia

Kozponti Gydgyaszat

Traumatologia

Rehabilitacio

Rehabilitacio
Reumatologiai és
fizioterapias osztaly

Debrecen
Debrecen

Debrecen

Debrecen

Hajduszoboszlo

Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen
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Kormosné Gulyas Ilona DE-KK Szivsebészeti Debrecen

Koésa Veronika DE-KK Ortopédiai Debrecen
Klinika

Nyiri Magdolna Kenézy Gyula Korhaz Intenziv osztaly Debrecen

Pazmanyné Szkupi Kenézy Gyula Korhdz Traumatoldgia Debrecen

Tiinde

Petd Szilvia Agnes DE-KK Debrecen
Gyermekklinika

Récz Judit Josa Andras Korhaz Nyiregyhéaza Nyiregyhdza

Réder Richardné DE-KK Neurologiai Debrecen
klinika

Simonné Eles Erika

Stit6 Judit DE-KK Neurologiai Debrecen
klinika

Szab6 Gabriella DE-OEC, Neurologiai Debrecen
klinika

Sz¢é1l Gabor DE-KK Kardiologia Debrecen

Szendiné Tarcsai Eva

Vargané Bartha Lilla ~ DE-KK Sugarterapia Debrecen

Judit Tanszék

Mile Marianna

4. FEJEZET

Osztalyvezetd

Tanulmanyi ligyintézd
Tanulmanyi ligyintézo
Tanulmanyi ligyintézd

Oktatasszervezo

ADMINISZTRATIV SZERVEZETI EGYSEG

Népegészségiigyi Kar Tanulmanyi Osztaly
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B
Népegészségiigyi Iskola épiilete

Tel: 06-52-512-765
E-mail: info@sph.unideb.hu

Nagy-Belgyar Zsuzsa
Debreczeni Andrea
Varga-Géber Timea
Szab6 Regina

Szlics Andrea

belgyar.zsuzsa@sph.unideb.hu

debreczeni.andrea@sph.unideb.hu

geber.timea@sph.unideb.hu

szabo.regina@sph.unideb.hu

andrea.szucs@sph.unideb.hu

77408 mellék
77420 mellék
77414 mellék
77417 mellék
77430 mellék
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9. FEJEZET

MINTATANTERV
A tantargy
‘1z . KKK szerinti besorolasa: -- Tantargyfelvétel
Félév Tantargy neve ismeretkir Ktelezd / Ea |Szem| Gyak |Ossz|Kr| V feltotele
valaszthaté
1 | Elelmiszerkémia Clelmiszer- & kotelezs Koll,
taplalkozastudomanyok 10 | 16 0 2% | 2
1 Elelmiszertechnologia e’lell,mszer- és , Ktelezd koll.
l. taplalkozastudomanyok 26 13 0 39 | 3
Gazdasagi és ot
1 | menedzsment f:ﬁ:gif%iﬁt kotelez6 koll.
ismeretek 20 0 20 40 | 4
Alkalmazott 1 gleti és Klinikai N
1 |egészségtudomanyi orvostudoméanyok kotelezd koll.
ismeretek I. Y 52 | 39 0 91 | 7
1 | Mikrobiologia elméleti és klinkai 140107 koll.
orvostudomanyok 13 | 13 0 2 | 2
1 Nep_eg_eszsegugyl elméleti és k,hnlkal Ktelezd koll.
medicina I. orvostudomanyok 39 0 0 39 | 4
Elelmiszeranalitika I. erlelr'mszer- W kotelezd koll.
1 taplalkozastudomanyok 13 0 26 39 | 3
1 | Szabadon valaszthato szabval 4
Osszesen 173 | 81 46 300 | 29
2 Elelrmszer nyersanyag erlehrmsze’r- és ’ Kotelezd Koll.
ismeret taplalkozastudomanyok 13 | 39 0 52 | 4
S, .. | alkalmazott . p
2 | Epidemioldgia alapjai egészséatudomanyok kotelezo 13 0 13 2% | 4 koll.
. . alapozé " "
2 | Elettan-korélettan 1. egészséatudomanyok kotelezd 13 | 13 0 2% | 2 koll.
Allfalrr]azott L. ¢élelmiszer- és i ,, Alkalmazott egészség-
2 | egészségtudomanyi o ; , kotelezd koll. .
. kIl taplalkozastudomanyok tudomanyi ismeretek I.
Ismeretek 1. 52 | 39 0 91 | 7
2 Elelmiszertechnologia | élelmiszer- és KStelezd koll Elelmiszer-
1. taplalkozastudomanyok 26 | 13 0 39 | 3 " | technologia I.
Taplalkozas- és
2 funkcionalis ¢élelmiszer- és KStelezd koll Elelmiszer-
¢élelmiszertudomany, taplalkozastudomanyok " | technologia 1.
taplalkozasterapia 26 | 13 0 39 | 3
2 | Elelmiszerhigiénia erlelr’nlszer- e kotelez6 koll. | Elelmiszerkémia
taplalkozastudomanyok 26 0 0 26 | 2
S alkalmazott . . .
2 | Kommunikacio egészségtudomanyok kotelezo 13 0 0 13 | 1 |9V
Mindségiigy és
¢élelmiszer- ¢élelmiszer- és " ,,
2 | mindségbiztositas, taplalkozastudomanyok | <0170 koll.
¢élelmiszerjog 26 0 0 26 | 2
2 | Szabadon valaszthatd szabval 2
Osszesen 208 | 117 13 338 | 30
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: . alapoz6 i ,, . s
Elettan-korélettan 11 coészségtudomanyok kotelez6 13 0 131 26 | 2 koll. | Elettan-korélettan 1.
Egészségmegdrzo
taplalkozas és az ehhez | élelmiszer- és Kotelezd koll Elelmiszer-
kapcsolodo taplalkozastudomanyok z " | technologia II.
konyhatechnologiak 20 0 0 | 20 2
\ alkalmazott . .
Gyogyszertan egészségtudoményok kotelezd 20 0 o | 20 5 koll.
Taplalkozas- . . .
s . ¢élelmiszer- és . p
egészségtan és tanlalkozdstudomanyok kotelez6 koll.
¢lelmiszerbiztonsag P Y 10 20 | 0] 30 |2
Funkcionalis
élelmiszerek, GMO élelmiszer- és Ktelezd Koll
¢élelmiszerek és taplalkozastudomanyok '
analitikajuk 13 13 0| 26 | 2
Funkcionalis
genomika, természettudomanyok | kotelezd koll.
nutrigenomika 13 0 10 | 23 2
Intézményen kiviili . i . ;
szakmai gyakorlat szakmai gyakorlat kotelezé 0 0 160! 160 | 10 ayj.
Menedzsment, ¢élelmiszer- és
termékfejlesztés, tanlalkozdstudomanyok kotelezd koll.
taplalkozas marketing P Y 10 0 10 | 20 2
Klinikai dietetika ¢élelmiszer- és i .
L L ; , kotelezo koll.
alapjai taplalkozastudomanyok 13 26 01| 39 | 3 i,
Szabadon valaszthato szabval 3
Osszesen 112| 59 |193]| 364 | 30
Nep_eg_eszsegiigyl elméleti és k’hnlkal Ktelezd koll. Népegészségiigyi medicina
medicina I1. orvostudomanyok 20 20 0| 40 | 3 l.
Gyogyszerek,
nuriensek, élelmiszer- és . ” .
étrendkiegészitok taplalkozastudomanyok kdtelezd koll. | Gydgyszertan
interakcioi 20 0 0| 20 2
A alkalmazott ) i
Bioetika egészségtudomanyok kdtelezd 10 0 0 10 1 oll.
Elelmiszeranalitika II. e’l eh’msze’r- e kotelezo koll. | Elelmiszer-analitika I.
taplalkozastudomanyok 13 0 26 | 39 3
Szabadon valaszthato szabval 2
Diplomamunka kotelezd 100 | 20 | gyi.
Osszesen 63| 20 |26 209 |31
Minddsszesen 556 | 277 |278]|1211 120

10. FEJEZET

11
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KOTELEZO TARGYAK LEIRASA

Tantargy: ELELMISZERKEMIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 16

1. hét

Eléadas: A viz. A viz kotése az ¢lelmiszerekben. A kritikus vizaktivitasi érték. A viz mozgasa az
¢lelmiszerekben.

2. hét

Eléadas: Az asvanyi anyagok csoportositasa. Elettani szerepiik.

3. hét

Eléadas: Az élelmiszerekben eléforduld szénhidratok, azok csoportositasa.

4. hét

Eléadas: Az ¢élelmiszerek szénhidrattartalmanak valtozasa tarolas, feldolgozas hatasara. Maillard-
reakciok.

5. hét

Eléadas: Az ¢lelmiszerek fehérjéi. Az esszencidlis aminosavak. A fehérjék mindsitése.

6. hét

Eléadas: A fehérjék funkcionalis tulajdonsagai. A fehérjék valtozésa tarolas és feldolgozas sordn, az
ebbdl kovetkez6 tulajdonsagvaltozasok.

7. hét

Eléadas: Lipidek az €lelmiszerekben. A zsirok-olajok mindségét jelz6 szamok.

8. hét

Eléadas: Avasodas problematikdja

9. hét

Eléadas: Elelmiszertechnologiai adalék anyagok. Tartositoszerek.

10. hét

Eléadas: [z- és aromaanyagok.

11. hét

Eléadas: Természetes — €s mesterséges szinezékek. Antioxidansok.

12. hét

Eléadas: Alkaloidok. Tapértéket ndveld adalékanyagok. Vitaminok. A vitaminok mennyiségének
véltozasa a feldolgozas, a tarolds soran.

13. hét

Eléadas: Allomanyjavito adalékanyagok

14. hét

Eléadas: A hus, a tej, a tojas kémiai Osszetétele.

Kovetelmények

Targyfelelés: Kincses Sandorné Dr., adjunktus, Ph

Elétanulmanyi feltételek: -

Tantargy-leiras:

A tantargy oktatadsanak altalanos célja, olyan korszerli ismeretanyag nyujtasa a hallgatdsadg szamara,
amely soran lehetdségiik nyilik megismerni az €lelmiszerek alkotorészeit. Megismerkednek az
¢lelmiszerekben a tarolas, hékezelés soran végbemend atalakulasi folyamatokkal. Megismerik az



TAPLALKOZASTUDOMANYI SZAK— 2021/2022. TANEV

adalékanyagok jelentdségét, problémakorét.

Evkozi ellenérzés médja

Minden el6adas végén révid ZH irds, melyek 60%-os teljesitésével kivalthato a vizsgaiddszakban
esedékes irasbeli vizsga.

Szamonkérés médja: kollokvium (irasbeli+szobeli)

Vizsgaiddszakban az irasbeli megfeleld szinten (51%-os) valo teljesitése eldfeltétele a szobeli
kollokviumnak, amivel a hallgaté zarja a kurzust. Az irasbeli vizsga kivalthat6 az eldadasok végén
megirt rovid ZH-k 60%-os teljesitésével.

Tantargy: ELELMISZERTECHNOLOGIA 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 26

Szeminarium: 13

1. hét

Eldadas: A tantargy helye az élelmiszermérnok képzésben, az élelmiszeriparok jelentdsége
hazankban és a vilagon. A gabonafélék kémiai dsszetétele.

2. hét

Eldadas: A gabonafélék és a buza mindsitése

3. hét

El6adas: A gabonafélék malomipari feldolgozasa és a malomipari termékei.

4. hét

Eldadas: Siitdipari technoldgidk. Kenyér- péksiitemény gyartas.

5. hét

Eldadas: Tésztaipari: alapanyagai, tojassal és tojas nélkiil késziilt tésztak

6. hét

Eldadas: A kukorica mindsége, mindsitése €s tarolasa

7. hét

Eldadas: A kukorica feldolgozasa

8. hét

Eldadas: A burgonya Osszetétele, feldolgozastechnologiaja €s termeékei.

9. hét

Eldadas: A keményitd szerkezete, fizikai és kémiai tulajdonsagai illetve a keményitével szemben
tamasztott mindségi kdvetelmények. Keményitdgyartas technoldgidja, valamint keményitdipari
termékek ismertetése.

10. hét

Eldadas: A cukorrépa Osszetétele €s atvétele. Az atvétel alapjat képezd, mindséget jellemzo
paraméterek. A cukorrépa alapu cukorgyartas technoldgidja, a feldolgozas termékei €s
melléktermékei, azok felhasznalasa.

11. hét

Eldadas: Olajos magvak feldolgozasa, a napraforgoolaj gyartasanak technoldgidja. Olajos magvak
mindségét jellemzo paraméterek. A novényolajipar nyersanyagai, f0- €s melléktermékei.

12. hét

Eldadas: Malatagyartas technologiaja. Sorgyartas alapanyagai. A sorfézés technologidja. A sor
mindségét befolyasolo tényezok.

13. hét

El6adas: A dohanylevél dsszetétele, a dohdny szaritasa, fermentalas. A fontosabb dohany-gyartmany

13
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tipusok és azok mindségi jellemzai, a cigarettagyartas f6 folyamatai.

14. hét

Eldadas: Az édesipari termékek kore, az édesiparban végzett legfontosabb miiveletek. A
cukorkagyartés technologiaja.

Kovetelmények

A tantargy oktatasanak célja a hallgatok megismertetése a szant6foldi ndvényi termékek
mindségével és mindsitésével, lehetséges tarolasi modjaikkal €s tarolasuk alatt lejatszodo,
mindséget és értékiiket befolyasold folyamatokkal. Bemutatja az alapvetd feldolgozoipari
technoldgidk miiveleteit €s folyamatat, értékeli a termékmindségre gyakorolt hatasukat, valamint
ismerteti a termékcsoportok jellemzdit. A targy oktatasa soran a gabonafoldolgozé iparagak
(malom-, siit6- és tésztaipar), cukorgyartas, novényolajipar, burgonyafeldolgozas,
keményitégyartas, soripari technologia és az édesipar technologiai folyamatai keriilnek ismertetésre
Kialakitand6 szakmai kompetenciak:
a) tudasa

- Ismeri a modern taplalkozas-, élelmiszer- és egészségtudomanyokat.

- Ismeri a statisztikai és epidemiologiai elemzé modszereket.

- Ismeri a szervezetbe keriilé anyagok élettani-farmakologiai hatésait, toxikologiai vonatkozasait.
- Ismeri a dietetikai alapelveket, valamint a taplalkozasterapia lehetdségeit, azok gyakorlati
alkalmazasat a termékfejlesztés szempontjabol.

- Ismeri az ¢élelmiszeripari technoldgiakat.

- Ismeri a termékfejlesztés folyamatat, gazdasagi kornyezetbe illesztését.

- Ismeri az élelmiszercimkézés torvényi szabalyozasat, az élelmiszerekre vonatkozo altalanos
jogszabalyokat.

- Ismeri az élelmiszerek mindségének vizsgalatara alkalmas analitikai, bioldgiai, mikrobiologiai,
farmakologiai modszereket.

- Ismeri az €élelmiszerbiztonsagot.

- Ismeri a mindségiigyi, mindségbiztositasi rendszereket.

- Ismeri a szervezetbe keriild anyagok toxikoldgiai besorolésat.

b) képességei

Képes 0sszefiiggésében latni a modern taplalkozas-, €lelmiszer- €s egészségtudomanyi ismereteket.
- Képes a kiilonboz0 statisztikai és epidemiologiai elemzd modszerek alkalmazésara.

- A statisztikai elemzémodszerekkel kapott eredményeket megérti és képes 0sszefoglalni azokat.
- Képes a termékfejlesztés sordn a dietetikai ismereteinek, valamint a taplalkozasterapia
lehetdségeinek gyakorlati alkalmazasara.

- Képes kiilonbséget tenni az ¢lelmiszeripari technologidk kozott, képes azokat a termékfejlesztés
soran alkalmazni.

- Erti és alkalmazza az élelmiszerjog hazai és nemzetkozi szabalyozasanak egyes paragrafusait.

- Képes mindségi, funkcionalis élelmiszer, étrend-kiegészitd, tapszer és egyéb gydgytermék
fejlesztésére, egészségiigyi hatasainak lemérésére €s toxikologiai vizsgalatara.

- Képes az élelmiszeripari 0jitdsok soran a legujabb taplalkozastudomanyi ismeretek
érvényesitésére.

- Képes az ¢lelmiszerbiztonsagot veszélyeztetd tényezok komplex elemzésére, a kockazat
minimalizalasara, ellenOrzésére €s vizsgalatara

- Képes hazai és nemzetkdzi szervezetekben a taplalkozastudomannyal kapcsolatos teriileteken
szakértoi és szaktanacsadasi feladatok ellatasara, vallalati, kutatointézeti és szakigazgatasi szinten,
valamint képes egészségpolitikai dontések elokészitésére.

- Képes az eldbbieket szolgald szabvanyok, jogalkotési gyakorlat és intézményi rendszer
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kialakitasaban val6 részvételre.

- Képes meghatarozni az egészséges taplalkozasnak, valamint a korallapotoknak megfeleld
étrendek ¢€s €lelmiszerek tdpanyag- Osszetételét.

- Képes az eurdpai unids palyazati rendszerek altal preferalt innovativ kutato-fejleszté munkara.
- Képes a szakteriilete specialis problémainak biztonsagos megoldésara, eredeti tletek felvetésére,
innovativ tevékenység folytatasara.

- Képes az egészségiparban, a wellness- €s gyogyturizmus, valamint a szallodaipar teriiletén a
helyes taplalkozasi gyakorlatnak megfelel6 étrendek tervezésére.

c) attitidje

Nyitott, kreativ személyiségi jegyekkel rendelkezik.

- A tudomany eszkoztaraval felismer és megold problémakat.

d) autondémidja és felelossége

- J6 szervezd- és koordinalokészséggel miiveli szakmajat.- Alkalmas az egylittmiikodésre mas
szakmateriiletekkel.- Szaktertiletén onalloan végzi munkajat.- Képes a szakmai onellendrzésre.-
Egylittmiikddik a multidiszciplinaris team tagjaival. Képviseli az egészségiigyi ismereteket az
¢lelmiszeripar teriiletén.

Szamonkérés modja: kollokvium

Tantargy: GAZDASAGI ES MENEDZSMENT ISMERETEK
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat: 20

Forrasbevonasi lehetdségek, palyazatok
Gyobgyszeripar és miikodése

Szervezés, vezetéselmélet

Value based jelentdsége az egészségligyben

HR jelentdsége €s szabalyozasa az egészségligyben
Pénziigy és szamvitel

Kontrolling ¢és kerettervezés

Egészségiigyi jogesetek és azok kovetkezményei
Konfliktus menedzsment

Osszefoglalas és Zarthelyi dolgozat

Kovetelmények

Az egészségiligyben elhelyezkedni kivand személyek szamara nélkiilozhetetlenek az egészségiigyi
menedzsment tevékenységet szolgalo gazdasagi és menedzsment ismeretek. E tantargy keretében a
hallgato6 részletes képzést kap az egészségiigy felépitésérdl, jogszabalyi, finanszirozasi
kornyezetérdl, feliigyeletérdl, emberi eréforrds igényérdl €s az ezzel szorosan Osszefliggd gazdasagi
¢s menedzsment feladatokrol, annak érdekében, hogy magas szinten atlassa a hazai egészségiigyi
rendszer miikodését, annak mozgatorugdit

Tantargyi kovetelmények:

- oralatogatasi kotelezettség: eldadas: 30 %, gyakorlat: 90 %

- hidnyzasok megengedett mértéke: eldadas: 70 %, gyakorlat: 10 %

- ¢évkozi szamonkérés(ek) formdja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) €s szama: -

15



TAPLALKOZASTUDOMANYI SZAK— 2021/2022. TANEV

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: -

- félév végi szamonkérés(ek) forméja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.): irasbeli

- alairas megszerzésének feltétele(i): Az eléadasokon minimum 30%-0s, gyakorlatokon 90%-0s
jelenlét

Kotelez6 irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jelolve a fejezeteket): 1. Dr. Boncz Imre
(szerk.): Egészségiigyi finanszirozasi, menedzsment és mindségbiztositasi alapismeretek. Medicina
Konyvkiado Zrt., Budapest, 2012.

(letolthetd: www.tankonyvtar.hu)

Tantargy: ALKALMAZOTT EGESZSEGTUDOMANYI ISMERETEK 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 52

Szemindrium: 39

1. hét

Eldadas: Kémiai alapfogalmak, az atomok szerkezete Bevezetés a biofizikéba, a radioaktiv bomlas
modjai, torvénye, radioaktiv sorozatok. Altalanos sejtbioldgia, pro-és eukariétak, alapvetd
sejtfunkciok.

Szeminarium: Kémiai alapfogalmak, az atomok szerkezete.

2. hét

Eldadas: Kémiai kotések. Elektromagneses hullamok, a fény kettds természete, anyaghullamok, a
fény keletkezése. Sejtmag, kromatin, kromoszomak.

Szeminarium: A radioaktiv bomlas modjai, térvénye.

3. hét

Eléadas: Viz, vizes oldatok, savak, bazisok, pufferek. Molekulaspektrumok, Jablonski diagram,
fluoreszcencia, fluoreszcencia alkalmazasai. Sejtciklus, a sejtciklus szabalyozasa.

Szeminarium: Altalanos sejtbioldgia, pro-és eukariotak, alapveté sejtfunkciok.

4. hét

Eldadas: Reakcidkinetika, reakcidegyenletek, katalizis. Radioaktiv sugarzasok tulajdonsdgai és
kolcsonhatasuk az elnyeld kozeggel, a sugarzas detektalasa. Mitozis, meidzis, a human genom; a HGP
eredmeényei.

Szemindrium: Kémiai kotések. Viz, vizes oldatok, savak, bazisok, pufferek. Reakcidkinetika,
reakcidegyenletek, katalizis.

5. hét

Eldadas: Oxidacid, redukcid, redoxfolyamatok. Sugérbiofizika: taldlatelmélet, direkt és indirekt
sugarhatas, dozimetria, a sugarzasok biologiai hatasa. A genetikai kod, a prokaridta génmiikodés
szabalyozasa.

Szeminarium: Elektromagneses hullamok, a fény kettds természete, anyaghullamok, a fény
keletkezése. Molekulaspektrumok, Jablonski diagram, fluoreszcencia, fluoreszcencia alkalmazasai.
6. hét

Eldadas: A szénatom kotéstipusai, a szerves vegyliletek csoportositasa. Az izotopok kisérletes,
diagnosztikai  és  terapids  alkalmazasa;  gyorsitok. Az  eukariota = génmiikodés
szabalyozéasa,epigenetika.

Szeminarium: Sejtmag, kromatin, kromoszomak. Sejtciklus, a sejtciklus szabalyozasa. Mitozis,
meidzis, a human genom; a HGP eredményei. A genetikai kod, a prokaridta génmiikodés
szabalyozasa. Az eukariota génmukodés szabalyozasa,epigenetika.

7. hét

Eldadas: Szénhidrogének. Rontgensugarzas eldallitasa és abszorpcidjanak mechanizmusai; rontgen
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krisztallografia. Mendeli genetika, Mendel 1. térvénye, egygénes 6roklddés, monohibrid keresztezés,
gének, allélok, genotipus, fenotipus.

Szeminarium: Oxidécio, redukcid, redoxfolyamatok. A szénatom kotéstipusai, a szerves vegyiiletek
csoportositasa.

8. hét

El6adas: Halogénezett szénhidrogének, alkoholok, éterek. A magmagneses rezonancia (NMR)
alapjai, NMR spektroszkopia a bioldgidban ¢és az orvostudoméanyban. Mendel II. térvénye, dihibrid
keresztezés, domindns, recessziv allélok, génkdlcsonhatdsok, episztazis, letalis gének, autoszomalis
¢s X-hez kotott gének.

Szemindrium: Radioaktiv sugarzasok tulajdonsdgai és kolcsonhatasuk az elnyeld kozeggel, a
sugarzas detektdlasa. Sugarbiofizika: taldlatelmélet, direkt és indirekt sugarhatds, dozimetria, a
sugarzasok biologiai hatdsa. Az izotopok kisérletes, diagnosztikai és terapias alkalmazésa; gyorsitok.
9. hét

Eldadas: Aldehidek, ketonok, karbonsavak, észterek. Rontgen diagnosztika, CT, magneses
rezonancids képalkotas (MRI). Populéaciogenetika.

Szemindrium: Szénhidrogének. Halogénezett szénhidrogének, alkoholok, éterek. Aldehidek,
ketonok, karbonsavak, észterek.

10. hét

Eldadas: Nitrogéntartalmt bazisok, nukleozidok, nukleotidok, nukleinsavak. Mutaciok és a DNS
javitasa, DNS polimorfizmusok; az emberi vércsoport rendszerek ¢s a HLA rendszer.

Szeminarium: Mendeli genetika, Mendel I. torvénye, egygénes 6roklédés, monohibrid keresztezés,
gének, allélok, genotipus, fenotipus. Mendel II. térvénye, dihibrid keresztezés, dominans, recessziv
allélok, génkdlcsonhatdsok, episztazis, letalis gének, autoszomalis és X-hez kotott gének. Mutédciok
¢s a DNS javitasa, DNS polimorfizmusok; az emberi vércsoport rendszerek és a HLA rendszer.

11. hét

Eléadas: Aminok, amidok, aminosavak, peptidek. Gamma kamera, SPECT, PET. Ordkletes
betegségek molekularis hattere.

Szeminarium: Rontgensugarzas eldallitasa €s abszorpcidjanak mechanizmusai, rontgen diagnosztika,
CT; a magmagneses rezonancia (NMR) alapjai, NMR spektroszkopia a biologidban és az
orvostudomanyban, magneses rezonancias képalkotds (MRI). Gamma kamera, SPECT, PET.

12. hét

Eldadas: Fehérjék. Szedimentacids és elektroforetikus technikdk, tomegspektrometria. Daganatok
kialakuldsanak genetikai alapjai, onkogének.

Szemindrium: Nitrogéntartalmi bazisok, nukleozidok, nukleotidok, nukleinsavak. Aminok, amidok,
aminosavak, peptidek. Fehérjék. 2. Szedimentaciés és elektroforetikus  technikak,
tomegspektrometria, rontgen krisztallografia.

13. hét

Eldadas: Szénhidratok. Kémiai potencial, Brown mozgas, diffuzié molekularis szinten, statisztikai
értelmezés, Fick torvények, ozmdzis. Farmakogenetika és farmakogenomika, 6kogenetika.
Szeminarium: Populdcidgenetika. Orokletes betegségek molekuldris hattere. Daganatok
kialakulasanak genetikai alapjai; onkogének. Farmakogenetika és farmakogenomika, 6kogenetika.
14. hét

Eldadas: Lipidek. A bioloégiai membranok szerkezete, membrantranszport. Betegség-gén
asszociaciok, prenatalis diagnosztika, genetikai tandcsadas, etikai kérdések.

Szeminarium: Szénhidratok. Lipidek. Kémiai potencial, Brown mozgas, diffizié molekularis szinten,
statisztikai  értelmezés, Fick torvények, ozmoézis. A Dbioldgiai membranok szerkezete,
membrantranszport.
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Tantargy: MIKROBIOLOGIA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eloadas: 13

Szeminarium: 13

1.hét

eldéadas: A mikrobioldgia torténete.

szeminarium/gyakorlat: A fert6zés és a fertdzo betegség, az epidemioldgia alapjai. A fertdzések
terjedése.

2.hét

eldadas: A korokozok csoportjai, taxonomiai kérdések.

szemindrium/gyakorlat: Prokaridta és eukaridta sejtek morfologiai €s fizioldgiai kiilonbségei.
3.hét

eldadas: A baktériumok csoportjai, morfologidja.

szeminarium/gyakorlat: Sejtalkotok. A baktériumok fiziologiéja.

4.hét

eldadas: Patogenitas és infekcio, virulencia.

szemindrium/gyakorlat: A virulencia mérése.

S5.hét

eldadas: Eukaridta korokozok: gombak, egysejtli eukaridta korokozok, ektoparazitak.
szeminarium/gyakorlat: Eletciklusok.

6.hét

el6adas: Virustaxondmia, a virusok morfoldgidja.

szeminarium/gyakorlat: Human patogén virusok csoportjai.

7.hét

eldadas: A virusfertézés menete a sejtben és szervezetben.

szeminarium/gyakorlat: A virusfertézések lefolyasa.

8.hét

eldadas: Az immunologia alapjai.

szeminarium/gyakorlat: Tesztiras.

9.hét

eldadas: Részletes bakteriologia: Gram pozitiv és savallo baktériumok.
szeminarium/gyakorlat: Gram pozitiv baktériumok diagnosztikaja.

10.hét

eldadas: Részletes bakteriologia: Gram negativ és obligat intracellularis baktériumok.
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szeminarium/gyakorlat: Gram negativ baktériumok diagnosztikaja.

11.hét

eldadas: Huméan virusfertdzések: DNS virusok.

szeminarium/gyakorlat: Virusdiagnosztika.

12.hét

eléadas: Human virusfert6zések: RNS virusok.

szeminarium/gyakorlat: Virushepatitisek, influenza, HIV, gastrointestinalis virusfertézések.
13.hét

eldadas: Eukaridta korokozok okozta fertdzések.

szeminarium/gyakorlat: Eukariota fertézések diagnosztikdja.

14.hét

eldadas: Szervrendszerek megbetegedései, a klinikai mikrobioldgia alapjai.
szemindrium/gyakorlat: Tesztiras.

Kovetelmények

Az eldadasok és szeminariumok egyiitt képezik a tananyagot, latogatasuk kotelezd.

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 39

1. hét

Bevezetés (Betegség-egészség. Az egészseégligyi ellatas szintjei. Az egészségi allapot jellemzésének
altalanos szempontjai és vizsgalati lehetségei.)

2. hét

Bevezetés (A betegvizsgalat altalanos szempontjai. Gyakori panaszok, szimptomak és szindromak.)
3. hét

Bevezetés (Anamnézis. Fizikalis vizsgalatok. Eszk6zos vizsgalatok.)

4. hét

Bevezetés (Laboratoriumi vizsgalatok. Képalkotd diagnosztika. Funkcionalis tesztek.)

5. hét

Sziv- és érrendszeri betegségek (Kardioldgiai betegségek. Hypertonia. Szivelégtelenség.)

6. hét

Sziv- és érrendszeri betegségek (A szivkoszortiér megbetegedések, mellkasi fajdalom,
szivinfarktus.)

7. hét

Sziv- és érrendszeri betegségek (EKG, terheléses EKG, Holter monitorozas, ABPM-vizsgalat,
echocardiographia, szivkatéterezés.)

8. hét

Sziv- és érrendszeri betegségek (Az erek megbetegedései, érelmeszesedés. Kardiovaszkularis
rehabilitacio.)

9. hét

Daganatos betegségek (A leggyakrabban eléforduld daganatféleségek klinikuma, azok terdpias
lehetdségei: emlddaganat, tiidodaganat, prosztatarak, béldaganat.)

10. hét

Daganatos betegségek (A sziirés jelentdsége ¢és fontossaga. Elsddleges sziirés, masodlagos sziirés,
harmadlagos sziirés, genetikai tandcsadés. A daganatos betegségek diagnosztikdja: staging
vizsgalatok, szovettan. A rosszindulatu daganatos betegségek formai, a korképek kialakulasaban
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szerepet jatszo okok.)

11. hét

Daganatos betegségek (Palliacios lehetdségek, hospice, pszichoszocialis meggondolasok, alternativ
kezelések, "csodaszerek" az onkologidban. Betegutak és gondozdi haldzat. Diagndzis kozlés, a
daganat és csalad.)

12. hét

Az emésztdszervek betegségei (A nyeldcso betegségei. A gyomor betegségei.)

13. hét

Az emésztészervek betegségei (A vékonybél és a vastagbél betegségei. A hasnyalmirigy
betegségei.)

14. hét

Az emésztészervek betegségei (A maj betegségei. Az epeutak €s az epehodlyag betegségei.)

Tantargy: ELELMISZERANALITIKA 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 13

Gyakorlat: 26

1. hét

Szarazanyag és nedvességtartalom meghatarozas
2. hét

Zsirtartalom meghatarozas

3. hét

Fehérjetartalom meghatarozas

4. hét

Rosttartalom meghatarozas

5. hét

Vitamintartalom meghatarozas

6. hét

Szénhidrattartalom meghatarozas
7. hét

Enzimaktivitds meghatarozasa

8. hét

Osszes fenolos vegyiilettartalom és flavonoid tartalom meghatarozas
9. hét

Prolintartalom meghatarozas

10. hét

Sorvizsgalatok

11. hét

VezetOképesség ¢s pH mérés

12. hét

Savtartalom meghatarozas

13. hét

Tapértékszamitas

Kovetelmények

A tantargy 6 célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a klasszikus analitikai modszerekkel,
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melynek soran az élelmiszerek beltartalmi paraméterit hatarozzak meg, kiilonb6z6 modszerek
segitségével. Emellett megfeleld tudast szereznek ezen dsszetevok tulajdonsagairol is. Megtanuljak,
hogy hogyan hatarozzak meg a kiilonbféle ¢lelmiszerek energiatartalmat, illetve tdpanyag-
Osszetételét.

Tantargyi kovetelmények:

- oralatogatasi kotelezettség: a gyakorlatokon val6 részvétel kotelezd

- hidnyzasok megengedett mértéke: 2 alkalaom / félév

- évkozi szamonkérés(ek) forméja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: nincs

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: nincs

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irdsbeli, szobeli, moodle, stb.): szobeli

- alairds megszerzésének feltétele(i): a gyakorlatokon valo aktiv részvétel

Kotelez6 irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jelolve a fejezeteket):

Czipa Nikolett (2014): Elelmiszeranalitika gyakorlati jegyzet (Elelmiszermérnok BSc III. évfolyam
részére). Oktatasi segédlet

Ajénlott irodalom:

Csap6 Janos — Csaponé Kiss Zsuzsanna (2003): Elelmiszer-kémia. Digitalis tankonyvtar
(http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_521 Elelmiszer_kemia/index.html)

Tantargy: ELELMISZER NYERSANYAG ISMERET
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 13

Szeminarium: 39

1. hét
eldadas: Az ¢élelmiszeripar helye a gazdasadgban, kapcsolata a mezdgazdasaggal €s egyéb
iparagakkal. Fontosabb folyamatok az agrariumban
szeminarium/gyakorlat:
2. hét
eldadas: Elelmiszerekkel kapcsolatos alapfogalmak
szeminarium/gyakorlat:

3. hét
eldadas: Elelmiszerek novényi eredetii nyersanyagai. Gabonafélék 1. (buza, durum és
tonkdly buza)
szeminarium/gyakorlat:

4. hét

eléadas: Gabonafélék II. (rozs, arpa, zab, rizs, cirok, koles, kukorica, pszeudocerealiak)
szeminarium/gyakorlat:

5. hét
eldadas: Hiivelyesek (borso, bab, lobab, foldimogyoro, szoja)
szeminarium/gyakorlat:

6. hét
eléadas: Olajnovények (napraforgd, kaposztarepce, mak). Dohany
szeminarium/gyakorlat:

7. hét
eldadas: Gumos ¢és gyokérndvények (burgonya, cukorrépa). Fliszerek
szeminarium/gyakorlat:

8. hét
eldadas: Zoldségnovények: paradicsom, paprika, uborka, kaposzta, voroshagyma,

21



TAPLALKOZASTUDOMANYI SZAK— 2021/2022. TANEV

fokhagyma)
szeminarium/gyakorlat:

9. hét
eldadas: Gyiimolesfélék (alma, korte, birs, cseresznye, meggy, kajszibarack, dszibarack,
szilva, szamoca, malna, ribiszke. Déligyltimolcsok. Sz616
szeminarium/gyakorlat:

10. hét
eldadas: Elelmiszerek allati eredetii nyersanyagai. Gazdasagi allatok értékmérd
tulajdonsagai (his-, tej-, tojas-, gyapjutermeld képesség, takarmanyértékesitd képesség)
szeminarium/gyakorlat:

11. hét
eldadas: A szarvasmarha. Fajték, fajtacsoportok. Ertékmérd tulajdonsagok his- és
tejhasznositas esetén. Termékek és értékmeghataroz6 tulajdonsagaik
szeminarium/gyakorlat:

12. hét
eldadas: A sertés. Fajtak, fajtacsoportok. Ertékmérd tulajdonsagok kiilonb6z6 hasznositasi
modok esetén. Termékek és értékmeghataroz6 tulajdonsagaik
szeminarium/gyakorlat:

13. hét
eldadas: A juh és egyéb kisebb jelentdségi allatfajok a taplalkozéasban. Fajtak,
fajtacsoportok. Ertékmérd tulajdonsagok kiilonbozé hasznositasi modok esetén. Termékek
és értékmeghatarozo tulajdonsagaik
szeminarium/gyakorlat:

14. hét
eldadas: A baromfi bemutatasa: tytk, pulyka, gyongytyuk, lad, kacsa. Ertékmérd
tulajdonsagok kiilonb6zé hasznositasi modok esetén. Termékek és értékmeghatarozo
tulajdonsagaik. Halak és egyéb, élelmezési szempontbol jelentds allatfajok

Kovetelmények
Az el6adasok latogatasa, kollokvium.

Tantargy: EPIDEMIOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eléadas: 13

Gyakorlat: 13

1. hét

Bevezetés, epidemiologia torténete

2. hét

Hallgat6i demonstraciok - klasszikus epidemiologiai vizsgalatok
3. hét

Populaciok megfigyelése: demografia alapjai

4. hét

Demografiai mutatok

5. hét

Epidemiologiai mutatdk 1: gyakorisdgi mutatok
6. hét

7. hét
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Epidemioldgiai mutatok 2: kapcsolati mutatok
8. hét

Epidemiolodgiai vizsgalattipusok

9. hét

Deskriptiv etiologiai vizsgalatok: keresztmetszeti, vizsgalat, 6kologiai vizsgalat
10. hét

Kohorsz vizsgalat

11. hét

Eset-kontroll vizsgalat

12. hét

Intervencios vizsgélat

13. hét

Standardizalés

14. hét

Véletlen hiba, kivalasztasi hiba

Pontossag, hitelesség

Zavaro tényez0

Megfigyelési hiba, oksagi 0sszefiiggések

Tantargy: ELETTAN-KORELETTAN 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 13

Szeminarium: 13

1. hét

Eldadas: Bevezetés. Sejtélettani alapfogalmak

2. hét

Eldadas: A sejtmiikodés szabalyozasa. Az akcios potencial mechanizmusa

3. hét

Eldadas: A szervezet folyadékterei, a vérplazma. A plazma proteinek funkcioi.
4. hét

Eldadas: Vorosvértestek, fehérvérsejtek, vércsoportok. Haemostasis.

5. hét

Eldadas: 1. irasbeli beszamolo

A szivmiikodés elektromos sajatsagai. A szivmiikodés mechanikai sajatsagai.
Onellenérzo teszt

6. hét

Eldadas: A szivciklus. A perctérfogat szabalyozasa. A keringési rendszer altalanos jellemzdi. A
kapillaris keringés jellegzetességei.

7. hét

Eldadas: A vérkeringés szabalyozésa.

9. hét

Eldadas: Az egyes teriiletek keringésének jellemzdi. Az endothelium funkcioi.
10. hét

Eldadas: A 1égzés mechanikdja, Légzésszabalyozas.

2. irasbeli beszdmolo

Onellendrzd teszt

11. hét
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Eldadas: A tapcsatorna mikodése.

12. hét

Eldadas: Taplalkozas, a taplalékfelvétel szabalyozésa. A szervezet energiaforgalma.
13. hét

Eldadas: Vazizmok mukodése. Simaizom élettana.

14. hét

Eldadas: Konzultacio.

3. irasbeli beszdmolo

Onellenérzo teszt

Kovetelmények

1. A félév elfogadasanak feltételei
A Human Elettan targy felvételének az elsd félévben nincs kovetelménye. Az eléadasokon a
megjelenés kotelezd. Az eldadasokrol torténd két vagy annal tobb regisztralt hidnyzas esetén a
félévi vizsga nem valthato ki az évkozi szdmonkeérések eredményeinek atlagaval.
Az eldadasok tematikéja €s az aktudlis informaciok az elearning.med.unideb.hu honlapon, az
Elettani Intézet meniipont alatt érhetdk el.
2. Evkozi szamonkérés
A hallgatosag felkésziiltségét szemeszterenként 3 alkalommal, irasban (teszt kérdések) ellendrizziik.
Ezen szamonkéréseken a megjelenés kotelezd, megkezdése elott a személyazonossagot
ellendrizziik.
3. Vizsga
A kollokvium az egész féléves anyagot feldleld irasbeli vizsga (teszt).
A kollokvium alol felmentést kaphatnak azok a hallgatok, akiknél a félév sordn irt beszamolok
atlagos eredménye elérte az elégséges szintet (60%) és minden egyes beszdmold eredménye eléri az
40 %-ot, valamint kettonél kevesebb regisztralt hidnyzasa van az eléadasokrol.
Az értékelés az alabbi skala szerint torténik:

0 —59 %: elégtelen (1)
60 — 69 %: elégséges (2)
70 — 79 %: kozepes (3)
80 — 89 %: jo (4)
90 — 100 %: jeles (5)
Amennyiben a hallgaté nem tartja kielégitonek a megajanlott jegyet (vagy az nem éri el az
elégséges osztalyzat szintjét), akkor a félévi vizsgaiddszakban szobeli vizsgat kell tennie. Az
érdemjegy javitdsa megismételt vizsgaval lehetséges. C vizsgan szoban ellendrizziik a hallgato
tudasat.
Minden egyéb esetben a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezései a mérvadoak.

Tantargy: ALKALMAZOTT EGESZSEGTUDOMANYI ISMERETEK 11.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eléadas: 52

Szemindrium: 39

1. hét

Az anyagcsere, a bioldgiai energia tarolasa

2. hét

Termodinamikai egyensulyi potencialok (Nernst-, Donnan-potencial), difftizios potencial
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(Goldman-Hodgkin-Katz egyenlet). Az akcids potencial és az elektromos ingerelhetéség. A
membranpotencidl mérése
3. hét
Intracellularis transzportfolyamatok, magmembran, transzport a magporusokon keresztiil.
Intracellularis membranrendszerek: lizoszéma, peroxiszoma, ER, Golgi, endo- és exocitdzis.
Energiaforgalom, a mitokondrium
4. hét
Szénhidratok emésztése, felszivodasa, glikolizis. Citratkor, terminalis oxidacio. Glilkkoneogenezis,
glikogén szintézis, glikogenolizis.
5. hét
Ion csatornak (kapuzaés, szelektivitas), a "patch-clamp" technika. Az EKG ¢és EEG fizikai alapjai I-
.
6. hét
Citoszkeleton, mikrotubulusok, intermedier és mikrofilamentumok. Sejtmotilitas. Sejtmembran,
membrantranszport, ABC transzporterek
7. hét
1. jegymegajanlé dolgozat
8. hét
Lipidek emésztése, felszivodasa, lipidszallito partikulumok. Béta-oxidacio, lipidek bioszintézise.
Fehérjék emésztése, aminosavak lebontasa, urea ciklus. Aminosavak szintézise, a
nitrogénegyensuly
9. hét
A geometriai optika alapjai. Optikai mikroszkopia. Elektronmikroszkopia. Az emberi szem, a szem
mint optikai
rendszer. Fotoreceptorok. A latas molekuldris mechanizmusa. A hallas mechanizmusa, Weber-
Fechner torvény. A hangreceptorok elektromos tulajdonsagai, a hanginger kddolasa
10. hét
Ioncsatornak, membranpotencial. Jelatvitel I: 4ltalanos koncepciok, magreceptorok, GPCR.
Jelatvitel II: TK, proteolitikus szignalok, sejtmagba vezetd jelatviteli utak. Sejtdregedés, sejthalal
11. hét
Nukleinsavak emésztése, purin és primidinbazisok lebontdsa. Purin és primidinbézisok,
nukleozidok, nukleotidok, nukleinsavak szintézise. Integralt anyagcsere folyamatok, éhezés,
elhizas, cirkadidn ritmus, hormonalis szabalyozasa
12. hét
Biomechanika I-1I. Folyadékok aramlasa, a vérkeringés alapjai. A 1égzés biofizikaja
13. hét
Véralvadas, komplementrendszer. Vasanyagcsere, hemoglobin anyagcsere. Extracellularis matrix €s
az izom biokémiaja 3. Ossejtek, génektdl a sejtfunkciokig. Intracellularis Ca2+
14. hét
2. jegymegajanlé dolgozat

Kovetelmények

A szeminariumok latogatasa kotelezd. A megengedett hianyzas a szeminariumi 6rakrol a félév soran
Osszesen 3 ora (1 alkalom). A részvétel potlasara a szeminarium-vezetdvel tortént konzultacio
alapjan, masik csoport szeminariuman nyilik lehetdség. A megengedett hianyzas tallépése az alairas
megtagadasat vonja maga utan. Az eléadasokon és a szeminariumokon elhangzottak a félév kozi és
a félév végi irasbeli tesztek részét képezik. A 7. héten az 1-6. hét anyaga, a 14. héten a 7-13. hét
anyaga keriil szamonkérésre. Az elért pontszamok atlaga alapjan a legjobb eredményt elért
hallgatok (rangsorolt pontszamok felsé 1/3-a) érdemjegyei megajanlésra keriilnek. Amennyiben a
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hallgat6 nem kap megajanlott jegyet, vagy a megajanlott jegy nem megfeled szamara, akkor a félévi
vizsgaiddszakban irasbeli vizsgat kell tennie.

Tantargy: ELELMISZERTECHNOLOGIA I
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 26

Szemindrium: 13

1. hét

Eldadas: Kertészeti termékek mindsége (beltartalom, technoldgiai szempontbol fontos
paraméterek). Az érés folyamata. Erettségi kategoridk. A tarolas alatt lejatszodo folyamatok.
Tarolasi veszteségek (élettani veszteségek, betegségek). Tarolasi modok.

2. hét

Eldadas: Kertészeti termékek feldolgozasanak altalanos miiveletei. Feldolgozasi folyamatok
kortiilményeinek hatasa a termékmindségre.

3. hét

Eldadas: Hoelvonassal tartdsitott darabos zoldség- és fozelékkészitmények. Gyorsfagyasztott
gylimdlcskészitmények

4. hét

Eldadas: Hokezeléssel tartositott, fozelékkonzervek. Zoldségpiirék, zoldségkrémek.
Gyiimolcesbefottek. Gylimolcs féltermékek.

5. hét

Eléadas: Uditditalok, gyiimélcsitalok, gyiimdleslevek. Gyiimdlesszorpok, stiritmények. Lekvarok.
Gytimoélcspalinka-eldallitas

6. hét

Eldadas: Erjedésipar — boraszat, borecet, savanyitott termékek.

7. hét

Eldadas: Szaritmanyok.

8. hét

Eldadas: A tej 0sszetétele, és annak valtozasa a laktacid folyaman, A tej fizikai és kémiai
tulajdonsagai, kiilonos tekintettel a feldolgozasra.

9. hét

Eldadas: A tej és tejfeldolgozas legfontosabb mikroorganizmusai, Csiraszegény tej termelése, a
nyerstej mindsitési rendszere. Kiilonb6zo eredetii tejhibak.

10. hét

Eldadas: Savanyitott tejkészitmények. Turdkészités technologiai megoldasa. Sajtféleségek €s
gyartasi eljarasok.

11. hét

Eldadas: A husvizsgalat torténeti attekintése, a hus tulajdonsagai, A husvizsgalat szabalyai,
feltételei, a kiilonb6zo fajok husanak vizsgalata

12. hét

Eldadas: A vagasi termékek hiitése, fagyasztasa, tarolasa, Az izomzat €s a zsirszovet posztmortalis
véltozasai.

13. hét

Eldadas: A baromfifeldolgozas iizemi technoldgiaja, mindségi kovetelmények.

14. hét

Eldadas: Egyéb huskészitmények eldallitdsa, mintavétel és ellendrzési eljarasok.
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Kovetelmények

A tantargy oktatasanak célja a hallgatok megismertetése a kertészeti termékek (zoldség- €s
gytiimdlcsfélék) és allati termékek (tej-, hus és tojas) mindségével és mindsitésével, feldolgozasaval.
Megismerkednek a kertészeti termékek esetén a tarolasi modokkal és tarolas alatt lejatszodo
mindséget befolyasolo folyamatokkal, feldolgozoipari technologidk miiveleteivel, termékmindségre
gyakorolt hatasuk értékelésével, valamint a termékcsoportok jellemzdivel. Az allati alapanyagok
feldolgozasa esetén ismereteket szeretnek az elsddleges termékeldallitas technologiai, higiéniai és
¢lelmiszerbiztonsagi kérdéseirdl €s folyamatairol, a termékek mindsitésérdl, s a kiillonbozo tej- és
huas termékek eldallitasarol. Megismerik a konzerviparban alkalmazott alapveto eljarasokat és
termékeket, termékjellemzdket.

Kialakitand6 szakmai kompetenciak:

a) tudasa

- Ismeri a modern taplalkozas-, élelmiszer- és egészségtudomanyokat.

- Ismeri a statisztikai és epidemioldgiai elemzd modszereket.

- Ismeri a szervezetbe keriild anyagok ¢lettani-farmakologiai hatésait, toxikoldgiai vonatkozasait.

- Ismeri a dietetikai alapelveket, valamint a taplalkozasterapia lehetdségeit, azok gyakorlati
alkalmazasat a termékfejlesztés szempontjabol.

- Ismeri az élelmiszeripari technoldgiakat.

- Ismeri a termékfejlesztés folyamatat, gazdasagi kornyezetbe illesztését.

- Ismeri az élelmiszercimkézés torvényi szabalyozasat, az élelmiszerekre vonatkozo altalanos
jogszabalyokat.

- Ismeri az élelmiszerek mindségének vizsgalatara alkalmas analitikai, bioldgiai, mikrobiologiai,
farmakologiai modszereket.

- Ismeri az élelmiszerbiztonsagot.

- Ismeri a mindségligyi, mindségbiztositasi rendszereket.

- Ismeri a szervezetbe keriild anyagok toxikologiai besorolasat.

b) képességei

- Képes Osszefiiggésében latni a modern taplalkozas-, élelmiszer- és egészségtudomanyi
ismereteket.

- Képes a kiilonboz0 statisztikai és epidemiologiai elemzé modszerek alkalmazésara.

- A statisztikai elemzémodszerekkel kapott eredményeket megérti €s képes dsszefoglalni azokat.
- Képes a termékfejlesztés soran a dietetikai ismereteinek, valamint a taplalkozasterapia
lehetdségeinek gyakorlati alkalmazasara.

- Képes kiilonbséget tenni az ¢lelmiszeripari technologidk kozott, képes azokat a termékfejlesztés
soran alkalmazni.

- Erti és alkalmazza az élelmiszerjog hazai és nemzetkozi szabalyozasanak egyes paragrafusait.

- Képes mindségi, funkcionalis élelmiszer, étrend-kiegészitd, tapszer és egyéb gydgytermék
fejlesztésére, egészségiigyi hatasainak lemérésére €s toxikologiai vizsgalatara.

- Képes az ¢élelmiszeripari 0jitdsok soran a legujabb taplalkozastudomanyi ismeretek
érvényesitésére.

- Képes az ¢lelmiszerbiztonsagot veszélyeztetd tényezok komplex elemzésére, a kockazat
minimalizalasara, ellendrzésére és vizsgalatara

- Képes hazai és nemzetkdzi szervezetekben a taplalkozastudomannyal kapcsolatos teriileteken
szakeértdi és szaktanacsadasi feladatok ellatasara, vallalati, kutatdintézeti és szakigazgatasi szinten,
valamint képes egészségpolitikai dontések elokészitésére.

- Képes az eldbbieket szolgalod szabvanyok, jogalkotési gyakorlat és intézményi rendszer
kialakitasaban valo részvételre.

- Képes meghatarozni az egészséges taplalkozasnak, valamint a korallapotoknak megfeleld
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étrendek ¢€s €lelmiszerek tdpanyag- Osszetételét.
- Képes az eurdpai unids palyazati rendszerek altal preferalt innovativ kutatd-fejleszté munkara.
- Képes a szakteriilete specialis problémainak biztonsagos megoldésara, eredeti tletek felvetésére,
innovativ tevékenység folytatasara.
- Képes az egészségiparban, a wellness- €s gyogyturizmus, valamint a szallodaipar teriiletén a
helyes taplalkozasi gyakorlatnak megfeleld étrendek tervezésére.
c) attitidje
Nyitott, kreativ személyiségi jegyekkel rendelkezik.
- A tudomany eszkoztaraval felismer és megold problémakat.
d) autondémidja és feleldssége
- JO szervezd- és koordinalokészséggel miiveli szakmajat.
- Alkalmas az egylittmiikodésre mas szakmateriiletekkel.
- Szakteriiletén 6nalldan végzi munkajat.
- Képes a szakmai Onellendrzésre.
- Egylittm{ikddik a multidiszciplinaris team tagjaival. Képviseli az egészségiigyi ismereteket az
¢lelmiszeripar teriiletén.

Tantargy: TAPLALKOZAS- ES FUNKCIONALIS ELELMISZERTUDOMANY,
TAPLALKOZASTERAPIA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eloadas: 26

Szeminarium: 13

1. hét

Eléadas: Taplalkozastudomany targya. Evidence based taplalkozastudomanyi eredmények.
Téplalékvalasztast befolyasold bioldgiai és tarsadalmi tényezok.

Szeminarium: Az egészséges ¢trendi ajanlasok fejlodése. Az egészséges étrend jellemzoi.

2. hét

Eléadas: Globalis problémak. Téaplalkozassal 6sszefliggd betegségek Magyarorszagon az Eurdpai
Unid orszagaival 6sszehasonlitva.

Szeminarium: Az egészséges étrend jellemzdi. Az optiméalis dézistartomény jelentdsége. A
homeostasis regulacid megterhelése és kovetkezményei.

3. hét

Eléadas: Bevezetés az ¢lelmiszerek €s alkotoik a modern taplalkozastudomanyban jelentdsen
el6térbe keriilt funkcionalis hatasainak elemzésébe. Elelmiszerek, kiilonleges taplalkozasi céla
¢lelmiszerek, funkcionalis ¢élelmiszerek, étrend-kiegészitdk, specialis gydgyaszati célra szant
tapszerek termékek definicidi, jellemzése.

Szeminarium: Makro- és mikronutrienseket tartalmazé termékek csoportositasa. Hasznalatuk
fiziologias és patologias allapotokban.

4. hét

Eléadas: Taplaltsagi allapotfelmérés. Testosszetétel vizsgalatanak mddszertana. Direkt, indirekt és
dupla indirekt médszerek jelentdsége

Szeminarium: Fizikalis vizsgalat €s laboratériumi paraméterek értéke egészségesek és betegek
taplalasanak megtervezésében.

5. hét

Eléadas: Aminosavak és fehérjék szerepe ¢élettani és patoldgias folyamatokban. Protein tartalmu
¢lelmiszerek/egyéb termékek biologiai értéke, a termékek protein tartalmanak doézisfiiggd hatasai.
Szeminarium: Magas protein tartalmu diéta €s az atherosclerosis. Aminosavak felhasznélasa az
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¢lelmiszerekben és étrendiinkben. Kedvezd és kedvezdtlen hatésaik.

6. hét

Eléadas: Dusitott protein tartalmu termékek indikacios teriiletei. Karnitin, kreatin tartalmu
készitmények ¢és felhasznalasuk.

Aminosavak szerepe az agy miikodésében. Elettani és toxikus hatasok. Specialis taplalast igényld
koérallapotok.

Szeminarium: Glutamin, beta-alanin, tirozin, GAKIC aminosavak, elagazé lanct aminosavak,
arginin, lizin ketosav tartalmu specialis termékek

farmakoldgiai hatasai, felhasznalasuk.

7. hét

Eléadas: Szénhidrat tartalmu élelmiszerek/egyéb termékek biologiai értéke, a termékek szénhidrat
tartalmanak dézisfiiggd hatasai. Specialis szénhidrat tartalmu termékek indikacios teriiletei.
Szeminarium: Alacsony glikémids indexii szénhidratok, inzulin érzékenységet befolyasold termékek
¢s jelentéségiik. Glikémias indexet befolyasolé kombinéciok.

8. hét

Eléadas: Elelmi rostok felosztasa, jellemzése, biologiai szerepiik. Mikrobiom hatasa anyagcserénkre.
Szeminarium: Diabetikus készitmények jellemzése. Melyek segitik a megeldzést és a kezelést?
Melyek fokozzak a diabetes mellitus sz6védményeinek kockéazatat?

9. hét

Eléadas: Lipid tartalmu élelmiszerek/egyéb termékek biologiai értéke, a termékek lipid tartalmanak
dozisfiiggd hatasai. Karotinoidok. Foszfatidil-szerineket, lecitineket tartalmazo készitmények és
jelentdségiik. Omega 3 és omega 6 zsirsavakat tartalmazo termékek farmakologiai jellemzése. A
taplalék lipid Osszetétele és az atherosclerosis kapcsolata.

Szeminarium: Anyatej Osszetétele €s €lettani hatasai. Anyatejpotlo tapszerek.

10. hét

Eléadas: Erzékszervek szerepe a taplalékvalasztasban. Taplalkozas hatasa a receptorok
taplalkozasi tényezok. Anyagcserevaltozasok és egyéb patologias folyamatok obesitasban.
Szeminrium: Az obesitas patologias folyamatainak befolyasolasa. Etrendi és életméd valtozas
hatasainak elemzése. Csokkentett energiatartalmu élelmiszerek. Edesitdszerek jellemzése.

11. hét

Eléadas: Oxidativ stressz, az antioxidans védelem zavarai. Oxidativ stressz és kovetkezményeli
obesitasban és diabetes mellitusban.

Antioxidansokat tartalmazé élelmiszerek, funkciondlis termékek, mesterséges antioxidansok.
Flavonoidok, polifenolok jellemzése.

Szeminarium: Obesitas farmakoterapidja és étrendi kezelése. Metabolikus szindroma okozta
kihivasok a dietoterapia kialakitasaban.

12. hét

Eléadas: Vitaminok, antivitaminok dézisfiiggd hatasai. Zsirban old6do vitaminok kedvezd hatasai és
toxikologiaja.

Szeminarium: Vizben o0ld6do vitaminok. Dozisfiiggd hatasok.

13. hét

Eléadas: Nyomelemeket tartalmazo készitmények farmakologiai jellemzése.

Asvanyvizek nyomelem tartalmanak jelentdsége.

Szeminarium: Nyomelem hianyallapotok. Ttladagolds kockazata, nyomelemek okozta mérgezések
tiinetei.

14. hét

Eléadas: Toxikus szennyezd anyagok az élelmiszerekben. Akut és kronikus toxicitas
kovetkezményei. Perzisztens szerves szennyez0 anyagok (POP) toxikologiaja. Peszticidek,
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klorozott szénhidrogének. Dioxinok, policiklikus aromas szénhidrogének. Nitrit, nitrat, alkoholok,
cianhidrogén, biogén aminok. Novényi alkaloidok és gombék termelte toxinok az élelmiszer
alapanyagokban. (Szolanin, aflatoxinok, patulin egyebek)

Szeminarium: Tartositoszerek alkalmazasanak és elhagyasanak veszélyei. Konyhatechnikai eljarasok
alatt keletkezo toxikus vegyiiletek és hatasaik.

15. hét

Eléadas: 43. Allatgyogyaszati készitmények maradékai a hiistartalmt termékekben. Antibiotikumok,
hormonhatast készitmények, beta agonistak, egyéb hozamndveld szerek.44. Elelmiszer szinezékek.
Antioxidansok és szinergistaik. Allomanyjavito és modosito vegyiiletek élettani és toxikus hatésai.
Szervetlen és szerves savak.45. Edesitdszerek élettani és toxikus hatasai (cukoralkoholok,
szacharin, aszpartam, ciklamat, neoheszperidin, egyebek). [zfokozd és aroma anyagok élettani és
toxikus hatésai.

Szeminarium: 43. Allatgyogyaszati készitmények maradékai a hustartalmu termékekben.
Antibiotikumok, hormonhatast készitmények, beta agonistak, egyéb hozamnoveld szerek.44.
Elelmiszer szinezékek. Antioxidansok és szinergistaik. Alloméanyjavitd és modositd vegyiiletek
élettani és toxikus hatasai. Szervetlen és szerves savak.45. Edesitdszerek élettani és toxikus hatasai
(cukoralkoholok, szacharin, aszpartam, ciklamat, neoheszperidin, egyebek). [zfokozé és aroma
anyagok ¢lettani és toxikus hatésai.

Kovetelmények

Targyfelels: Dr. Szilvassy Zoltan
Oktaté: Dr. Benkd Ilona
Szamonkérés médja: kiemelt kollokvium (targyelfogadas nem lehetséges)

Tantargy: ELELMISZERHIGIENIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 26

1. hét

Az ¢élelmiszerbiztonsag alapfogalmai és beillesztése a mindségligyi rendszerekbe
2. hét

Az ¢élelmiszerbiztonsagot befolyasold tényezok 1.

3. hét

Az ¢€lelmiszerbiztonsagot befolyasold tényezok I1.

4. hét

Elelmiszerhigiéniai szabalyozas

5. hét

Az élelmiszerlanc mindségbiztositasa I.

6. hét

Az ¢élelmiszerlanc mindségbiztositasa II.

7. hét

Az élelmiszerbiztonsag és a kockéazatbecslés allami intézményei és feladatai
8. hét

Elelmiszerek mikroflorajat kialakité tényezok

9. hét

Indikator mikroorganizmusok, romlast eldidéz6 mikroorganizmusok
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10. hét

Etelfertozések, ételmérgezések. Elelmiszerrel terjedé korokozok
11. hét

Tejtermelési és feldolgozasi higiénia

12. hét

Hushigiénia, husvizsgélat. Egyéb allati eredetii termékek higiénidja
13. hét

Novényi eredetii €lelmiszerek higiéniaja

Tantargy: KOMMUNIKACIO

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 13

1. hét
szeminarium/gyakorlat: A félévi munka megbeszélése, a jegyszerzés feltételeinek tisztazasa,
a terepgyakorlat elokészitése. Ismerkedés, bemutatkozas. Elvarasok, félelmek.

2. hét
szeminarium/gyakorlat: Kommunikacios alapfogalmak tisztazasa, kommunikacios
csatorndk attekintése. Verbalis és nemverbalis kommunikacio

3. hét
szeminarium/gyakorlat: Nemverbalis kommunikacié gyakorlasa
4. hét

szeminarium/gyakorlat: Empatia, empatiaproblémak, aktiv meghallgatas. Egylittmiikodést
elésegité kommunikacio.

5. hét
szeminarium/gyakorlat: Sajat kommunikacios stilus elemzése. Agressziv, passziv és
asszertiv kommunikacié. Hatékony kommunikacios technikak.

6. hét
szemindrium/gyakorlat: Film. Film elemzése és megbeszélése. A beteggel valo
kommunikéci6 jellemzdi. A segitd - beteg kapcsolat kommunikécios jellemzdéinek
attekintése

7. hét
szeminarium/gyakorlat: A kommunikacio jelentdsége kiilonbozd helyzetli emberekkel.
Terepgyakorlat

Tantargyi kovetelmények: A gyakorlat teljesitésének feltétele a megadott szempontok mentén egy
megfigyelés, és ennek szobeli prezentacidja. A gyakorlati jegy megszerzésének tovabbi feltétele a
félév végén az eldadasok anyagabdl dolgozat (teszt) irdsa.

Tantargy: MINOSEGUGY ES ELELMISZER-MINOSEGBIZTOSITAS, ELELMISZERJOG
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 26

1. hét
Eldadas: A mindség fogalmai, a mindség jelenléte a torténelem soran.
2. hét
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Eldadas: Mindségiskolak. Mindségiigyi szakemberek.

3. hét

Eldadas: A piaci igénykielégitési folyamat fobb jellemzoi.

4. hét

Eldadas: Mindségiigyi szabalyozo rendszer.

5. hét

Eldadas: J6 gyakorlatok alapjai. HACCP alapjai.

6. hét

Eldadas: ISO 9000, ISO 9001 ¢s ISO 14001 szabvanyok kovetelményei.

7. hét

Eldadas: TQM alapja. Mindségdijak.

8. hét

Eldadas: Az élelmiszerjog fogalma, szabalyozasanak alapelvei. A magyar ¢lelmiszerjogi
szabalyozas, az ¢lelmiszerlancrol és hatdsagi feliigyeletérol szolo 2008. évi XLVI. tv., a Magyar
Elelmiszerkonyv. Elelmiszerbiztonsagi rendszerek, HACCP, ISO 22000 kovetelményei

9. hét

Eléadas: Az EU , élelmiszertorvénye” a 178/2002/EK rendelet, az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi
Hatosag (EFSA), a siirg6sségi riasztorendszer.

10. hét

Eldadas: Az élelmiszerel6allitas specialis szabalyai. Fogyasztovédelem és ¢lelmiszereldallitas
11. hét

El6adas: Kornyezetvédelem és élelmiszereléallitas Allatvédelmi szabalyok

12. hét

Eldadas: Megengedett tomeg- €s térfogat sorok. Termékspecifikus élelmiszer eldallitasi szabalyok
13. hét

Eldadas: Jovedéki termékek. Egészségvédelmi szabalyok

14. hét

El6adas: Az élelmiszerlanc hatosagi feliigyelete, a NEBIH. Az élelmiszer ellenérzés szabélyai.
Termékvédelem. Terméktanusitas.

Kovetelmények

A mindség védelme és annak biztositdsa a termelési egységekben és az élelmiszerlanc minden
terliletén alapvetd tarsadalmi igény. A kurzus keretében bemutatjuk, hogy milyen modszerekkel
probalkoztak napjainkig és milyen szabalyozé rendszereket hasznalunk ma. Az altalanos polgari
jogi ismeretekre alapozva a hallgatok megismerkednek az élelmiszerjognak mind az Eurdpai
Unidban, mind pedig Magyarorszagon hatalyban 1év6 jogszabalyaival és jogintézményeivel.
Gyakorlatokon az EU valtozo szabalyrendszerének nyomon kdvetése, esetismertetések.

Szamonkérés modja: kollokvium
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Tantargy: ELETTAN-KORELETTAN II.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 13

Gyakorlat: 13

1. hét

Eldadas: A kivalaszto szervrendszer miikodése. A glomeluralis filtracio és a tubularis
transzportfolyamatok

2. hét

Eldadas: A vese szerepe a homeosztazis fenntartartdsdban: ozmoregulacio, volumenreguléacio.
3. hét

Eldadas: A natrium-kalium haztartas. A vese szerepe a pH regulacidban, a sav-bazis egyensuly.
4. hét

Eldadas: A kalcium homeosztazis. A csontok ¢élettana.

5. hét

Eldadas: 1. irasbeli beszamolo.

A bels6 elvalasztasu mirigyek miikodése. A hypothalamo-hypophysealis rendszer.
Onellenérzo teszt

6. hét

Eldadas:

A pajzsmirigy hormonjai. Az alapanyagcsere hormonalis szabalyozésa.

7. hét

Eldadas: A mellékvesekéreg hormonjai. A mellékveseveld hormonjai.

8. hét

Eldadas: A hasnyalmirigy belso elvalasztasu mitkddése. A vércukorszint szabalyozasa.

9. hét

Eldadas: 2. irasbeli beszamolo

Az idegrendszer érz6 miikddése. A latés, hallés, egyenstly, szaglas, izlelés élettana.
Onellenérz6 teszt

10. hét

Eldadas: A ndi és férfi nemi miikodés. Terhesség, lactacio. Az idegrendszer mozgatd miitkodése,
elemi gerincveld reflexek. A testtartas €s az izomtonus szabalyozasa.

11. hét

Eldadas:

12. hét

Eldadas: Az idegrendszer magasabb rendii miikddései. Tanulas, emlékezés, érzelmek, beszéd.
13. hét

Eldadas: 3. irasbeli beszamolo

Onellendrzd teszt

14. hét

Eléadas: Konzultacio

Kovetelmények

Az Elettan II. targy felvételének a masodik szemeszterben az Elettan I. sikeres kollokviumi jeggyel
torténd lezarasa sziikséges. Az eldadasokrol torténd két vagy annal tobb regisztralt hidnyzas esetén a
félévi vizsga nem valthato ki az évkozi szamonkérések eredményeinek atlagaval.

Az eléadasok tematikdja és az aktualis informaciok az elearning.med.unideb.hu honlapon, az

33



TAPLALKOZASTUDOMANYI SZAK— 2021/2022. TANEV

Elettani Intézet meniipont alatt érhetdk el.
2. Evkozi szamonkérés
A hallgatosag felkésziiltségét szemeszterenként 3 alkalommal, irdsban (teszt kérdések) ellendrizziik.
Ezen szamonkéréseken a megjelenés kotelezd, megkezdése elott a személyazonossagot
ellendrizziik.
3. Vizsga
A kollokvium az egész féléves anyagot felolel6 irasbeli vizsga (teszt).
A kollokvium alol felmentést kaphatnak azok a hallgatok, akiknél a félév soran irt beszamolok
atlagos eredménye elérte az elégséges szintet (60%) és minden egyes beszdmold eredménye eléri az
40 %-ot, valamint ketténél kevesebb regisztralt hidnyzasa van az eldadasokrol.
Az értékelés az alabbi skala szerint torténik:

0 —59 %: elégtelen (1)
60 — 69 %: elégséges (2)
70 — 79 %: kozepes (3)
80 — 89 %: jo (4)
90 — 100 %: jeles (5)
Amennyiben a hallgaté nem tartja kielégitdnek a megajanlott jegyet (vagy az nem éri el az
elégséges osztalyzat szintjét), akkor a félévi vizsgaidészakban szobeli vizsgat kell tennie. Az
érdemjegy javitdsa megismételt vizsgaval lehetséges. C vizsgan szoban ellendrizziik a hallgato
tudasat.
Minden egyéb esetben a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezései a mérvadoak

Tantargy: EGESZSEGMEGORZO TAPLALKOZAS ES AZ EHHEZ KAPCSOLODO
KONYHATECHNOLOGIAK

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 20

1. hét

Eldadas: A taplalkozasi alapfogalmak. A konyhai alapmiiveletek.

Gyakorlat: A taplalkozasi alapfogalmak. A konyhai alapmiiveletek.

2. hét

Eldadas: Az élelmi nyersanyagok kémiai Osszetétele. A szervezet energiaforgalma és
energiasziikséglete. Ajanlasok. (Liebig torvénye a taplalkozasban)

Gyakorlat: Az élelmi nyersanyagok kémiai Osszetétele. A szervezet energiaforgalma és
energiasziikséglete. Ajanlasok. (Liebig torvénye a taplalkozasban)

3. hét

Eldadas: Az aminosavak és fehérjék. Mennyiség és mindség kérdése. A fehérjék és aminosavak
valtozasa az élelmi nyersanyagok feldolgozasa, tarolasa soran.

Gyakorlat: Az aminosavak és fehérjék. Mennyiség és mindség kérdése. A fehérjék és aminosavak
valtozasa az élelmi nyersanyagok feldolgozasa, tarolasa soran.

4. hét

Eldadas: Szénhidratok. Ajanlasok mennyiségre €s mindségre. A szénhidratok valtozasa az ¢lelmi
nyersanyagok feldolgozésa, tarolasa soran.

Gyakorlat: Szénhidratok. Ajanlasok mennyiségre és mindségre. A szénhidratok valtozasa az élelmi
nyersanyagok feldolgozésa, tarolasa soran.

5. hét

El6adas: Cukorpotld anyagok és problematikajuk. Elelmi rostok és szerepiik taplalkozasunkban.
Gyakorlat: Cukorpétld anyagok és problematikajuk. Elelmi rostok és szerepiik taplalkozasunkban.
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6. hét

Eldadas: Lipidek. Esszencialis zsirsavak. Ajanlott beviteli mennyiségiik. Forrasuk. Lipidek
valtozasa az ¢lelmi nyersanyagok feldolgozésa, taroldsa soran.

Gyakorlat: Lipidek. Esszencialis zsirsavak. Ajanlott beviteli mennyiségiik. Forrasuk. Lipidek
valtozasa az ¢lelmi nyersanyagok feldolgozésa, taroldsa soran.

7. hét

Eldadas: Vitaminok, vitaminforrasok. Vitaminok érzékenysége kornyezeti hatasokra. Beviteli
ajanlasok és —forrasok.

Gyakorlat: Vitaminok, vitaminforrasok. Vitaminok érzékenysége kornyezeti hatasokra. Beviteli
ajanlasok és —forrasok.

8. hét

El6adas: Asvanyi anyagok és biologiai szerepiik. Beviteli - ajanlasok és - forrasok. Konyhatechnika
hatasa ételeink 4svanyianyag-tartalmara

Gyakorlat: Asvanyi anyagok és biologiai szerepiik. Beviteli - ajanlasok és - forrasok.
Konyhatechnika hatésa ételeink 4svanyianyag-tartalmara

9. hét

Eldadas: Az E- szamokrol.

Gyakorlat: Az E- szamokrol

10. hét

Eldadas: Taplalkozasi piramisok. Tapanyagsiiriség.

Gyakorlat: Taplalkozasi piramisok. Tapanyagsiiriiség.

11. hét

Eldadas: Ketogén diéta

Gyakorlat: Ketogén diéta

12. hét

Eldadas: A glikémias index és valtozasa konyhatechnika hatasara.

Gyakorlat: A glikémias index és valtozasa konyhatechnika hatasara.

13. hét

Eldadas: Vegan étrend.

Gyakorlat: Vegan étrend.

14. hét

Eldadas: Divat diétak hatasa a szervezetiinkre (Paleolit, Dukan, Atkins).

Gyakorlat: Divat diétdk hatdsa a szervezetiinkre (Paleolit, Dukan, Atkins).

Kovetelmények

A targy keretében ismertetjiik a taplalékainkkal felvett tdpanyagok sorsat és szerepét a
szervezetiinkben. Targyaljuk a tdpanyagok €s rostok ajanlott mennyiségei mellett a mindség
kérdését is. A tematika részét képezi a konyhatechnika hatdsanak bemutatasa ételeink
tapanyagtartalmara.

A targy célja olyan korszerii ismeretek atadasa a hallgatok szamara, melynek segitségével
képesekké valnak a megfeleld €lelmi nyersanyagok €és konyhatechnikak kivalasztasara specialis
ételek eldallitasakor is.

Evkozi ellenérzés modja:

Projekt munka

Szamonkérés modja: kollokvium (irasbeli)
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Tantargy: GYOGYSZERTAN

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

1.hét

cléadas: Bevezetés a farmakologiaba, farmakokinetika

2. hét

el0adas: Bevezetés a farmakologiaba, farmakodinamia

3. hét

eldadas: A vegetativ idegrendszer gydgyszertana: paraszimaptomimetikumok,
paraszimapatolitikumok, szimpatomimetikumok, szimpatolitikumok

4. hét

eldadas: A sziv és érrendszer gydgyszertana: vérnyomascsokkentok, anihiperilipidémias szerek
5. hét

eldadas: A sziv és érrendszer gydgyszertana: antianginas, antiarritmias és szivelégtelenség
kezelésére hasznalt szerek

6. hét

eldadas: A légzdrendszer gydgyszertana: koptetok, kohdgéscsillapitok, az asztma és a COPD
farmakoterapiaja. Inhalacios készitmények, szteroidok

Evkozi 1. teszt

7. hét

eldéadas: Antimikrobidlis szerek

8. hét

eldadas: Daganatellenes szerek

9. hét

eldadas: A gastrointestinalis rendszer farmakologidja (Az emésztérendszer gyogyszertana: a gyomor
miikodését befolyasolo szerek, hashajtok, hasmenést gatlo szerek, hanytatok, hanyascsillapitok,
m4j- és epemiikodésére hatd szerek, hasnyalmirigy enzimek potlasa.)

10. hét

eldadas: A diabetes mellitus farmakoterapidja

11. hét

eldadas: Kozponti idegrendszer gyogyszertana: nyugtatok, altatok, szorongascsokkentdk,
antidepresszansok

Evkézi 2. teszt

12. hét

eldadas: Kozponti idegrendszer gydgyszertana: altalanos érzéstelenitok, antiepileptikumok,
antiparkinson szerek, antipszichotikumok, az Alzheimer-kor gyogyszerei

13. hét
eldadas: a gyulladas és a fajdalom gyogyszertana
14. hét

eldadas: Opoid fajdalomcsillapitok, az élvezeti szerek farmakologiaja
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Tantargy: TAPLALKOZAS-EGESZSEGTAN ES ELELMISZERBIZTONSAG
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 10

Szeminarium: 20

1. hét

eldadas: Bevezetés a taplalkozas-egészségtanba

szeminarium/gyakorlat: Taplalkozasi kockéazatot mérd kérddiv

2. hét

eldadas: Legfontosabb élelmiszerek

szeminarium/gyakorlat: Elelmiszer-mérleg tablazatok.

3. hét

eldéadas: Energia és fehérjesziikséglet

szemindrium/gyakorlat: Energia gyakorlat 1. Energiasziikséglet meghatarozasa

4. hét

eldadas: Mikronutriensek: Vitaminok

szeminarium/gyakorlat: Vitaminok legfontosabb forrasai

5. hét

eldadas: Mikronutriensek: Asvanyi anyagok

szeminarium/gyakorlat: Asvanyi anyagok legfontosabb forrasai

6. hét

eldéadas: Mikronutriensek: Nyomelemek

szemindrium/gyakorlat: Nyomelemek legfontosabb forrasai

7. hét

eléadas: Taplalkozasi felmérések

szeminarium/gyakorlat: Energia gyakorlat 2. Taplalkozasi kérddivek, taplalkozas értékelése
szamitogépes programmal

8. hét

eldadas: Elhizas jarvany

szeminarium/gyakorlat: Téaplaltsagi allapot jellemzése antropometriai modszerekkel

9. hét

eldadas: Népegészségligyi jelentdségii taplalkozasi hidnybetegségek

szeminarium/gyakorlat: Taplalkozasi hianybetegségek megeldzése. (projekt tervezés- kiscsoportos
munka)

10.  hét

eldadas: Taplalkozas és sziv és érrendszeri betegségek

szeminarium/gyakorlat: A taplalkozas szerepe egyes kronikus betegségek megel6zésében. (poszter
tervezés és bemutato- Kiscsoportos munka)

11.  hét

eléadas: Téaplalkozas és daganatos betegségek

szeminarium/gyakorlat: Elelmiszerek, tipanyagok, mikronutriensek szerepe az egészség-
meg0rzésben 1. (hallgatoi kiseldadasok)

12. hét

eléadas: Téaplalkozas és diabetes

szeminarium/gyakorlat: Elelmiszerek, tipanyagok, mikronutriensek szerepe az egészség-
megdrzésben 2. (hallgatoi kiseléadasok)

13.  hét

el6adas: Nemzetkozi és hazai taplalkozasi ajanlasok
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szeminarium/gyakorlat: Eurdpai €élelmiszer és taplalkozasi cselekvési terv 2015-2020
14.  hét

eléadas: Taplalékallergia és intolerancia. Elelmiszervélasztas
szeminarium/gyakorlat: Téplalékallergia és intolerancia adatbank

Kovetelmények

A félév végén a szamonkérés (vizsga) irasban torténik. Az elégséges eredmény eléréséhez min. 60%-
0s teljesitmény sziikséges.

Tantargy: FUNKCIONALIS ELELMISZEREK, GMO ELELMISZEREK ES
ANALITIKAJUK

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 13

Szeminarium: 13

1. hét

Eldadas: Az egészségre vonatkozo6 allitasok

2. hét

Eldadas: Elelmiszerekben megtalalhat6 potencialisan aktiv 6sszetevOk 1.: vitaminok

3. hét

El6adas: Elelmiszerekben megtalalhaté potencialisan aktiv dsszetevok 2.: mikroelemek

4. hét

El6adas: Elelmiszerekben megtalalhaté potencialisan aktiv 6sszetevok 3.: Pre- és probiotikumok
5. hét

El6adas: Elelmiszerekben megtalalhaté potencialisan aktiv dsszetevok 4.: zsirsavak

6. hét

Eldadas: Fortifikacio

7. hét

Eldadas: A cimkére vonatkoz6 eldirasok

8. hét

Eldadas: A gydgyndvények, fliszerek egészségre gyakorolt hatdsai

9. hét

Eldadas: Termékfejlesztés a gyakorlatban, példak, esettanulméanyok

10. hét

Eldadas: Az 6koldgia- (bio), és a hagyomanyosan termelt élelmiszeralapanyagok

11. hét

Eldadas: A rekombindns DNS technolégiaval eldallitott novények biztonsagi vizsgalata

12. hét

Eldadas: A javitott tapértékti GM-noveények

13. hét

Eldadas: Megfelel6 fajtak kivalasztasaval eldallithatd egészségesebb Gsszetétell élelmiszerek
14. hét

Eldadas: Az alapvetd kiilonbségek azonositasa ¢s meghatdrozasa a GMO ¢s a nem GMO novények
esetén. A hagyomanyos novénynemesités korlatai, és a GMO biotechnoldgia azokon
taulmutatolehetdségei.

Az ELISA ¢és a PCR technoldgia alkalmazasa a GMO kimutatasban. Kvalitativ és kvantitativ PCR.
A PCR reakcio6 optimalésa.
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15. hét

El6adas: Az ELISA és a PCR technologia alkalmazasa a GMO kimutatasban. Kvalitativ és
kvantitativ PCR. A PCR reakci6 optimalasa. Genetikailag mddositott mikroorganizmusok, bevitt
gének, génkostrukciok, novényi és allati GMO-k, a GMO-k kimutatasanak modszertani
vonatkozasai, kdrnyezeti biztonsag, a GMO ¢lelmiszerekkel kapcsolatos taplalkozasi és biztonsagi
kérdések, a biotechnoldgia jogi és etikai kérdései.

Kovetelmények
Szamonkérés modja: kollokvium

Tantargy: FUNKCIONALIS GENOMIKA, NUTRIGENOMIKA
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 13

Gyakorlat: 10

1. hét

El6adas: A bioinformatika és a genomika torténete. Bevezetés a bioinformatikaba €s a funkcionalis
genomikaba.

3. hét

Eldadas: A molekularis biologiai adatbazisok és hasznélatuk

Gyakorlat: Molekularis biologiai adatbdzisok hasznalata a weben. Szoveges

keresés az adatbazisokban

5. hét

Eldadas: (Bioinformatikai modszerek. Szekvencia elemzés. Az EMBOSS programcsomag.
Hasonlosagkeresés az adatbazisokban. A BLAST hasznélata.

Gyakorlat: A BLAST program hasznalata a weben hasonlosagkeresésre..

7. hét

Eldadas: A genom ¢és a gének fogalma. A human genom program torténete, eredményei. A
genombongészok.

Gyakorlat: A genombdngész6k hasznalata.

9. hét

Eldadas: A transzkriptomika torténete €s fobb vizsgalati mddszerei. A microarray technoldgia €s a
ChlIP-seq modszer.

Gyakorlat: Microarray ¢s ChIP-seq eredmények keresése ¢s feldolgozasa.

11. hét

Eldadas: A genetikai mutaciok, a genetikai valtozatossag. SNP adatok felhasznalasa genetikai
betegségek okainak a felderitésében. A GWAS moddszer.

Gyakorlat: SNP adatok elemzése

13. hét

Eldadas: A nutrigenomika fogalma. Taplalkozéassal osszefiiggd betegségek €s genomikai
Osszefiiggéseik.

Kovetelmények

A human genom megismerése, a DNS chip technoldgia és a bioinformatika adtak lehetdséget arra,
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hogy a funkcionalis genomika genom 1éptékben foglalkozhasson a génfunkcok és génexpresszios
mintdzatok elentdségével. E fiatal intenziven fejlddo tudoméanyag forradalmian atalakitotta a
molekularis sejtbioldgia, a bioldgia, biomedicina valamennyi teriiletét.

Az orvostudomany a betegségek individualis eltéréseinek megismerésében, a gyogyszeres terapiara
adott egyedi valaszok eldrejelzésében (farmakogenetika), az 6rokletes hajlam egyedi kockéazatanak
felmérésében var eredményeket modszereinek alkalmazasatol. Az eldbbiek ismeretében a
nutrigenetika az egyénre szabott taplalkozasi diétak kialakitasara kivanja elhasznalni. Modszereinek
alkalmazésa az orvosi diagnosztikaban és a mezdgazdasag szamara maris gyakorlati haszonnal jart.
Ahhoz, hogy a hallgatok megértsék, és hasznalni tudjak a funkcionalis genomika és a
nutrigenomika legtjabb eredményeit, elengedhetetlen a bioinformatika alapjainak a megismerése is.
Ezért a kurzus sordn a hallgatok betekintést nyerhetnek a bioinformatika alapjaiba, majd
megismerik a genomikat és a

funkcionalis genomika legfontosabb modszereit.

A kurzus rovid leirasa:

A bioinformatika torténete €s alapjai. A legfontosabb bioinformatikai modszerek. Adatbazisok a
bioinformatikéban és a funkcionalis genomikaban. Szoveges adatbazis keresés, hasonlosagkeresés.
A genomika torténete. A genomika modszerei. A funkcionalis genomika. Az emberi genom
megismerésének folyamata, a genom szerkezete és felépitése, a gén fogalma és funkcidja. Az
emberi genom kialakulésa és diverzitasa, kiilonds tekintettel az SNP és szerkezeti
polimorfizmusokra.

A legfontosabb funkcionalis genomikai modszerek, a microarray technplogia, a ChIP-seq, az RNA-
seq és egyéb ujgeneraciods szekvenalasi technologidkon alapuld vizsgalatok megismerése. A kurzus
soran a hallgatok megismerkednek a legfontosabb az anyagcserével kapcsolatos betegségek mint az
elhizas, diabetesz, érelmeszesedés alapvetd patomechanizmusaival és azok genomikai alapjaival.
Ezen kiviil hangsulyt fogunk fektetni a taplalkozas és a genom kifejezddésének kapcsolatara. A
hallgatok szamitogéptermi gyakorlatok soran megtanuljak a Genome Browser-ek hasznalatat, gének
azonositasat a genomban és SNP-k és egyéb polimorfizmusok térképezését valamint a genom szintii
asszociacios vizsgalatokat értekelni. A manudlis gyakorlatok soran a hallgatok elsajatitjak az SNP
analizis technikajat.

Szamonkérés modja: kollokvium

Tantargy: INTEZMENYEN KiVULI SZAKMAI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:
Gyakorlat: 160

Kovetelmények
A taplalkozastudomanyi mesterképzés célja olyan multidiszciplinaris szakemberek képzése, akik
egészseégligyi, ¢lelmiszeripari €s természettudomanyos szemlaletiik, tudasuk birtokaban képesek az
egészségmegOrzés €s - helyreallitas szempontjait is figyelembe vevo mindségi élelmiszerek,
funkciondlis €élelmiszerek, taplalékkiegészitdk, specialis tapszerek, gyogyhatasu termékek
fejlesztésére, ilyen termékek eldallitasanak megszervezésére, magas szintli taplalkozastudomanyi
kutat6, tanacsado, egészségneveld munkara.
A taplalkozéastuddmanyi mesterképzési szak hallgatoi szamara eldirt kotelez6 szakmai gyakorlat
soran a hallgatok olyan specialis készségeket és gyakorlati képességeket fejleszthetnek, amelyek a
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konkrét szakmai feladatok megoldasahoz alapvetdek.

A hallgatoknak 0sszesen 160 ora szakmai gyakorlatot kell teljesiteniiik képzésiik soran.

Az aléiras megszerzésének feltétele:

A szakmai gyakorlati leckekonyv leadésa.

A gyakorlati leckekonyv tartalmazza, hogy a hallgato hol, milyen tematikaji szakmai gyakorlatot
teljesitett. A gyakorlati leckekonyv az eldirt szakmai gyakorlati 6raszam leigazolasara szolgal.

Szamonkérés modja: 5 fokozat gyakorlati jegy

Tantargy: MENEDZSMENT, TERMEKFEJLESZTES, TAPLALKOZAS MARKETING
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 10

Gyakorlat: 10

1. hét

Menedzsment alapismeretek, a marketing menedzsment és a taplalkozdsmarketing kapcsolata, a
marketing szerepe ¢és helye az innovacids folyamatokban

2. hét

Marketing menedzsment feladatok az innovacié folyamatanak egyes szakaszaiban, a vallalati
piacorientacio hatasa az innovacio eredményességére

3. hét

A fogyasztok dontését befolyasolo tényezOok rendszere és Gsszefliggései a taplalkozasmarketing
szemszdgebol

4. hét

A vasarlasi dontési folyamat megkozelitésének 0 trendjei, koncepcioi

5. hét

Fogyaszt6i magatartas a funkcionalis élelmiszerek piacan: egészségmagatartas €s tudatos
taplalkozas

6. hét

Fogyasztdi attitlidok es személyre szabott taplalkozas — jelen és jovO

7. hét

Uj es Gjszer(i piackutatasi modszerek a hatékony termékfejlesztés érdekében

8. hét

Nyilt innovéacio és kozos értékalkotas a fogyasztokkal az élelmiszerpiacon

9. hét

Termék- és marka-menedzsment az élelmiszer- és tdplalkozasmarketingben

10. hét

Marketingkommunikécids lehetdségek és specialitasok a taplalkozasmarketingben

11. hét

Digitalis evoluci6 az élelmiszergazdasagban:

trendek, aktualis tendencidk bemutatasa, a digitalizacio kapcsolata az innovacioval

12. hét

Online marketing eszk6zok felhasznalasi lehetdségei a taplalkozasmarketingben, kiilonos tekintettel
a kozOsségi médiara

13. hét

A posztmodern marketing kora: 0j irdnyok a taplalkozasmarketingben. Taplalkozdsmarketing-
stratégia ¢és termékfejlesztés — dsszefoglalas, szintézis
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Kovetelmények

A tantargy legfontosabb célkitiizése a termékfejlesztéssel €s az innovacioval kapcsolatos stratégiai
gondolkodas erdsitése a hallgatok korében. A kurzus gyakorlati példakra alapozva targyalja a
taplalkozasmarketing alapvetd Osszefiiggéseit, kiilonos tekintettel a fogyasztdi magatartasra, az
innovacios folyamatokra és a marketing eszkdzrendszerére vonatkozodan.

Tantargyi kovetelmények:

- Oralatogatasi kotelezettség: Eldadasok és gyakorlatok tananyaganak megismerése. A gyakorlatok
latogatasa kotelezo jellegii.

- hianyzasok megengedett mértéke: Hidnyzas a gyakorlatok 30%-arol lehetséges.

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irdsbeli, szobeli, moodle, stb.): szobeli

- alairds megszerzésének feltétele(i): Az aldiras feltételeként egy szobeli prezentacid megtartasa
Kotelez6 irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jeldlve a fejezeteket):

Szakaly Z. (2011): Taplalkozdsmarketing. Mezdgazda Kiadd, Budapest. ISBN: 978-963-617-8
Szakaly Z. (szerk.) (2017): Elelmiszer-marketing. Akadémiai Kiado, Budapest. ISBN:
9789634540618

Ajanlott irodalom:

Lehota J. (szerk.) (2001): Elelmiszer-gazdasagi marketing. Miiszaki Konyvkiado, Budapest. ISBN:
963-16-2802-7

Simon J. (2012): Marketing az egészségiigyben. Akadémiai Kiado, Budapest. ISBN: 978-96-3058-
866-9

Tantargy: KLINIKAI DIETETIKAALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

El6adas: 13

Szeminarium: 26

1. hét

Eldadas: A gyermek és a feln6tt lakossag taplalkozasa Magyarorszagon. Egészséges taplalkozas
iranyelvei a nemzetkdzi €s a hazai ajanlasok tiikkrében

Gyakorlat: A taplaltsagi allapot felmérése, étkezési anamnézis

2. hét

Eldadas: A taplaltsagi allapot felmérése, taplalkozasi hianyallapotok (vitaminok, nyomelemek,
kwashiorkor, marasmus). Csecsemd&taplalas

Gyakorlat: CsecsemOtaplalas a mindennapi gyakorlatban

3. hét

Eléadas: Velesziiletett anyagcsere-betegségek diétaja (phenylketonuria, tirozinaemia, javorfaszirup-
betegség, homocystinuria, galactosaemia, fruktoz-intolarencia, kdszvény, Lesh-Nyhan-betegség).
Taplalkozéssal 6sszefiiggd kronikus megbetegedések

Gyakorlat: A napi energiasziikséglet és az egyes tapanyag-alkotok aranyainak kiszamolasa

4. hét

Eldadas: Metabolikus snydroma elmélet és klinikum. Obesitas ¢s diéta

Gyakorlat: Hypertonids beteg étrendjének 0sszeallitasa

5. hét

Eldadas: Diagnosztikus étrendek. Diabetes mellitus diétas kezelése 1.

rrrrr

6. hét
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Eldadas: Malabsorptios syndroma, coeliakia. Taplalas a perioperativ idészakban, az intenziv
osztalyon kezelt betegek taplalasa

Gyakorlat: Osteoporosis klinikai képe, kezelése

7. hét

Eldadas: Diabetes mellitus diétas kezelése II. Nem inzulinnal kezelt 2-es tipust cukorbeteg
étrendjének Osszeallitasa

Gyakorlat: Tankonyha bemutatasa

8. hét

Eldadas: Nyeldcso, gyomor- €s bélbetegségek diétaja. Maj-, epe és pancreas betegségek diétaja
Gyakorlat: Diétas tanacsadas hyperlipidaemids beteg szamara. Téaplalkozas terhesség alatt.
9. hét

El6adas: Vesebetegek diétaja. Idéskori taplalkozas

Gyakorlat: Vesebetegek étrendje

10. hét

Eldadas: Taplalkozés és malignus tumorok, a tumoros betegek diétaja. Taplalékallergia klinikuma
és kezelése

Gyakorlat: Gyulladasos bélbetegségek étrendjének Osszeallitasa

11. hét

Eldadas: Mesterséges taplalas 1. - Enterdlis taplalas. Mestersége taplalas II. - Parenteralis taplalas
Gyakorlat: Epe- és pancreasbeteg dietoterapiaja

12. hét

Eldadas: Hyperlipidaemiak kezelése. Taplalék és gyogyszer- kolcsonhatasok

Gyakorlat: Enteralis taplalas a gyakorlatban (szondataplalas)

13. hét

Eldadas: Taplalék- kiegészitok, sport és taplalkozas. Vegetarianus, makrobiotikus étrend és
reformtaplalkozas

Gyakorlat: Intenziv osztalyon kezelt beteg taplalasa

14. hét

Eldadas: Taplalék-kiegészitok tipusai, alkalmazdsanak esetleges veszélyei. Tulsulyos beteg
étrendjének Osszeallitasa

Gyakorlat: Kiilonb6z6 fogyokura-tipusok dsszehasonlitasa

Kovetelmények
Tovabbi oktatok: Szalayné Konya Zsuzsa, Dr. Somodi Sandor, Dr. Csiki Zoltan, Dr. Balogh Zoltan,
Dr. Harangi Mariann, Dr. Fiilop Péter, Dr. Juhasz Imre Zoltan, Dr. Sira Livia, Dr. Szabd Zoltan, Dr.
Koncsos Péter, Faragoné Dr. Nemes Eva

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA I1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 20

Szeminarium: 20

1. hét

Eldadas: PulmonologiaTuberkul6zis. Allergias megbetegedések. Kronikus 1égzdszervi
megbetegedések, Tiido asthma, A tiid6 rosszindulatu daganatai

Szeminarium: Tiiddsziird Intézet. Tiiddgondozd Allomas. Koch labor. Légzésfunkcids labor,
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Allergolégiai szakrendeld.

2. hét

Eldadas: PulmonologiaTuberkuldzis. Allergias megbetegedések. Kronikus 1égzdszervi
megbetegedések, Tiidé asthma, A tiid6 rosszindulatii daganatai

Szeminarium: Tiid8sziir6 Intézet. Tiidégondozd Allomas. Koch labor. Légzésfunkcios labor,
Allergologiai szakrendeld.

3. hét

El6adas: PulmonologiaTuberkulo6zis. Allergids megbetegedések. Kronikus 1€gzdszervi
megbetegedések, Tiido asthma, A tiid6 rosszindulatu daganatai

Szeminarium: Tiid3sziiré Intézet. Tiidégondozé Allomas. Koch labor. Légzésfunkcios labor,
Allergologiai szakrendeld.

4. hét

Eldadas: PulmonologiaTuberkulézis. Allergids megbetegedések. Kronikus 1égzdszervi
megbetegedések, Tiidé asthma, A tiid6 rosszindulati daganatai

Szeminarium: Tiid3sziiré Intézet. Tiidégondozé Allomas. Koch labor. Légzésfunkcios labor,
Allergologiai szakrendeld.

5. hét

Eldadas: Gastroenterologia. A gyomor és a vastagbél betegségei. A maj, az epeutak ¢€s a
hasnyalmirigy megbetegedései.

Szeminarium: Endoszkopos laboratdrium. Taplalkozasi tanacsadas.

6. hét

Eldadas: GastroenterologiaA gyomor és a vastagbé¢l betegségei. A méj, az epeutak €s a
hasnyalmirigy megbetegedései.

Szeminarium: Endoszkopos laboratorium. Taplalkozasi tanacsadas.

7. hét

Eldadas: GastroenterologiaA gyomor és a vastagbél betegségei. A méj, az epeutak €s a
hasnyalmirigy megbetegedései.

Szeminarium: Endoszkopos laboratorium. Taplalkozasi tanacsadas.

8. hét

Eldadas: EndokrinologiaA pajzsmirigy megbetegedései. Egyéb gyakori endokrin korképek.
Szeminarium: Az izot6p labor bemutatasa

9. hét

Eldadas: Kliniko-farmakologia A kliniko-farmakoldgia népegészségiigyi jelentdsége
Szeminarium: Klinikofarmakoldgiai centrum.

10. hét

Eldadas: Hematologia és hemosztazeoldgia A leggyakoribb hematoldgiai és hemosztazeoldgiai
korképek.

Szeminarium: A hematologia centrum bemutatasa. Csontveld transzplantacio

11. hét

Eldadas: Hematologia és hemosztazeoldgia A leggyakoribb hematoldgiai és hemosztazeoldgiai
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korképek.

Szeminarium: A hematologia centrum bemutatasa. Csontveld transzplantacio

12. hét

Eldadas: Reumatologia Degenerativ megbetegedések. Egyéb gyakori reumatoldgiai betegségek.
Szeminarium: Fizioterapias kezelOhely. Gyogyfiirdo.

13. hét

Eldadas: Reumatologia Degenerativ megbetegedések. Egyéb gyakori reumatologiai betegségek.
Szemindrium: Fizioterapias kezeldhely. Gyogyfiirdo.

14. hét

Eldadas: Reumatologia Degenerativ megbetegedések. Egyéb gyakori reumatoldgiai betegségek.
Szeminarium: Fizioterapias kezel6hely. Gyogyfiirdd.

Eléadas: ImmunologiaGyakori immunologiai kérképek

Szeminarium: Immunoldgiai laboratorium

Kovetelmények
Az eldadasokon és a gyakorlatokon/szeminariumokon valé megjelenés kotelezo.
Az index alairésa:
Az index alairdsa az eléadasokon és a gyakorlatokon valo részvételhez kotott.
A gyakorlatokon/szeminariumokon valé megjelenést a hallgato a leckekdnyvében a
szemindriumot/gyakorlatot tart6 oktatd alairasaval és lebélyegzésével igazol
Kollokvium:
Félévenként szobeli vizsga. A szobeli vizsgan tételhuzas (két tétel) van.

Tantargy: GYOGYSZEREK, NURIENSEK, ETRENDKIEGESZITOK INTERAKCIOI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 20

1. hét

Eloadas: Az interakciok felosztasa, az interakciokért felel6s mechanizmusok.

Gyakorlat: Anticoagulans kezelést befolyasolo étrendi dsszetevok. Vérzékenységet fokozo
étrendkiegészitok. Warfarin terapia alatt javasolt étrend. Farmakodinamias interakciok.
Esetismertetések és diszkussziojuk.

2. hét

Eldadas: Kozponti idegrendszerben kialakul6 stimulatoros farmakodinamias interakcidok
étrendkiegészitok és gyogyszerek kozott.

Gyakorlat: Nutriensek , taplalékot szennyezd vagy élvezeti szerként fogyasztott pszichostimulansok
hatasai, kolcsonhatasai. Esetismertetések és diszkusszidjuk.

3. hét

El6adas: Elvezeti szerek és étrendkiegészitdk purinvéazas vegyiileteinek (pl. koffein) hatasai és
interakcidi tapanyagokkal, étrendkiegészitokkel és gyogyszerekkel.

Gyakorlat: Tapanyagok az energia italokban. Hatésaik és toxikus interakcioik. Esetismertetések és
diszkusszidjuk.

4. hét

Eldadas: Kozponti idegrendszerben kialakulo depressziv interakciok. Alkoholtartalmu italok
veszélyes farmakodinamids interakcioi étrendkiegészitokkel és gyogyszerekkel.

Gyakorlat: Etanol okozta egyéb farmakodinamias és farmakokinetikei interakcioi, hatdsa a
mikronutriensek anyagcseréjére. Esetismertetések és diszkusszidjuk.

5. hét
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Eldadas: Az els6 athaladasi effektust befolyasold interakciok mechanizmusai. ,,Sajtreakcioban”
résztvevo élelmiszerek, gyogyszerek.

Gyakorlat: Grape fruit juice tdpanyagainak kedvezo hatasai. Grape fruit juice okozta veszélyes
gyogyszer interakciok. Esetismertetések és diszkussziojuk.

6. hét

Eldadas: A taplalék osszetevdinek mutagén €s carcinogen egyiitthatsai.

Gyakorlat: Antioxidans tapanyagok egylittes kemopreventiv hatasai. Nutriensek epigenetikus
interakcioi.

7. hét

Eldadas: Direkt gyogyszer-élelmiszer kdlcsonhatdsok a gastrointestinalis rendszerben. A taplalék
Osszetevdinek hatasa gydgyszerek felszivodasara. Gydgyszerek okozta nutriens hianyallapotok.
Gyakorlat: Etkezéssel kapcsolatos gyogyszer adagolasi ajanlasok.

8. hét

Eldadas: Interakciok a felszivodasban a gyomor-bélnedv pH valtozasa miatt. Gyogyszer-tapanyag
interakcidk a transzportfolyamatokban a megoszlas soran.

Gyakorlat: Tapanyagok, gyogyszerek versengés a vér-agy gat transzportfolyamataiért. Problem
Based Learning szeinti feldolgozas.

9. hét

Eldadas: Gyogyszer-¢lelmiszer-étrendkiegészitOk interakcioi a metabolizmus szintjén. Nem
specifikus kolcsonhatasok. Interakciok enzimindukcidval vagy enzimgatlassal a biotranszformacié
folyamatéban.

Gyakorlat: Esetismertetések és diszkussziojuk.

10. hét

Eldadas: Gyogyszer-¢lelmiszer-étrendkiegészitok interakcidi a metabolizmus szintjén toxikus
metabolit képzddés utjan.

Gyakorlat: Kornyezeti szennyezok megjelenése a taplalékban és részvételiik interakcidkban.
11. hét

Eldadas: Tapanyagok hat4sa a génexpressziora. Nutrigenomika

Gyakorlat: Példak nutrigenomikai interakciokra.

12. hét

Eldadas: Gyogyszer-nutriens-étrendkiegészitok kozotti interakciok idés betegekben.

Gyakorlat: A gyogyszer-taplalék interakciok tiinetei, felismerése.

13. hét

Eldadas: Taplaltsagi allapot hatdsa a gyogyszerek farmakodindmias és farmokinetikai
tulajdonsagaira. Ehezés és malabszorptio hatasa.

Gyakorlat: A tadpanyagok napi sziikségletét befolyasold interakciok. Antinutriensek, taplaltsagi
allapot, pl. obesitas hatasa.

14. hét

Eldadas: Az egészséges étrend kialakitasdban szerepet jatszo interakciok a tapanyagok kozott.
Gyakorlat: Etrendek 6sszeallitdsa a kedvezé és kedvezotlen interakcidkra figyelemmel.

Kovetelmények

Szamonkérés modja: kollokvium
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Tantargy: BIOETIKA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

1. hét

eldadas:Bevezetés a modern etikaba, a bioetikai alapjai
2. hét

eldadas: Erkolcs, etika, hivatasetika és jog kapcsolata

3. hét

eldadas: Etikai elméletek és alapelvek
4. hét

eldadas:Betegjogi szabalyozasok

5. hét

eldadas: Titoktartas és adatvédelem

6. hét

eldadas: Autondmia és 6nrendelkezés

7. hét

eldadas:Klinikai kutatasok etikéja

8. hét

eldadas: Allatokon végzett kisérletek etikaja
9. hét

eldadas: Az élet kezdetének etikai kérdései
10. hét

eldadas: Az életvégi dontések etikaja

11. hét

eldadas: A transzplanticio etikaja

12. hét

eldadas:Etikai elmélet €s erkodlcsi dontés
13. hét

eldadas:Etikai esetbemutatas

14. hét

eldadas:Etikai esetbemutatas
el6adas:Konzultacio

Kovetelmények

Az eléadasokon valo részvétel ajanlott, a kurzus irasbeli vizsgaval zarul.
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Tantargy: ELELMISZERANALITIKA II.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 13

Gyakorlat: 26

1. hét

Eldadas: Az analitikai modszerek teljesitményjellemz6i

2. hét

El6adas: A multielemes kémiai analizis részletezése

3. hét

Eldadas: Ultraibolya-lathato abszorpcios spektrofotometriai modszer. Késziilékek, modszerek,
alkalmazasok.

4. hét

Eldadas: Langfotometria (FES). Langatomabszorpcids spektrometria (FAAS).

5. hét

Elbéadas: Grafitkemencés atomabszorpcios spektrometria (GF-AAS).

6. hét

Eldadas: Induktiv csatolast plazma optikai emisszios spektrometria (ICP-OES) mddszerek,
késziilékek, alkalmazasi teriiletek. Mintabeviteli modszerek.

7. hét

Eldadas: Induktiv csatolast plazma tomegspektrometria (ICP-MS) mddszerek, késziilékek,
alkalmazasi teriiletek.

8. hét

Eldadas: Az egyes spektrometriai mérési modszerek dsszehasonlitasa, értékelése,
alkalmazhatdésaguk.

9. hét

Eldadas: Kromatografias modszerek elve, csoportositasuk, alkalmazasi teriileteik.

10. hét

Eldadas: Gazkromatografiai (GC) modszerek, késziilékek, alkalmazasi tertiletek 1.

11. hét

Eldadas: Gazkromatografiai (GC) modszerek, késziilékek, alkalmazasi teriiletek 2.

12. hét

Eléadas: Folyadékkromatografiai (HPLC) médszerek, késziilékek, alkalmazasi teriiletek 1.
13. hét

El6adas: Folyadékkromatografiai (HPLC) modszerek, késziilékek, alkalmazasi teriiletek 2.
14. hét

Eldadas: Kapcsolt analitikai mddszerek ismertetése, tipusai. A taplalkozastudomanyi szempontbol
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legfontosabb elemspecieszek ismertetése.

Kovetelmények

Szamonkérés modja: kollokvium
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13. FEJEZET
KOTELEZO ES AJANLOTT IRODALOM

1. év

Elelmiszerkémia:

Csapo, J.: Elelmiszerkémia.

Mezdgazda Kiado, 2005.

Gasztonyi K. - Lasztity R.: Elelmiszerkémia I-11..
Mezdgazdasagi Kiado, Budapest, 1992.

Gy®ri Z.-Csap6 J.-Csaponé Kiss Zs.: Elelmiszer-
¢s takarmanyfehérjék mindsitése.

Debreceni Egyetem, Agrartudoményi Centrum,
Mezdgazdasagtudomanyi Kar, 2004.

Elelmiszernyersanyag- és
termékismeret:

Tanécs L.: Elelmiszeripari nyersanyag-ismeret.
Szaktudas Kiado Haz, Budapest, 2005.

Gyori Z.-Gydriné Mile I.: A buza és kukorica
mindsége és feldolgozasa.

Szaktudas Kiadé Haz, Budapest, 2011.

Vadané Kovacs M.: A husmindség alapjai..
Debreceni Agrartudomanyi Egyetem, Debrecen,
1999.

Csaszar, G.-Unger, A.: A mindségi tejtermelés
alapjai..

Magyar Tejgazdasagi Kisérleti Intézet,
Mosonmagyardvar, 2005.

Elelmiszertechnolégia I.:

Dr. Gyori Zoltan: Mezdgazdasagi termékek
tarolasa és feldolgozasa.

2003.

Monda S.- Mosonyi A. — Téth J.: Gabonaipari
technologiak.

Egyetemi jegyzet, .

Dr. Rosza Janosné: Tésztaipari technolégia..
Egyetemi jegyzet, 1996.
Kudron-Ujszaszi-Simonyiné: Keményit6- és
szeszesital-gyartas.

Mezdgazdasagi Kiado, Budapest, , .

Dr. Sipos Péter: Hungarikumok és tajjellegii
¢lelmiszerek eldallitasa.

Debreceni Egyetem, 2005. ISBN: ISBN 978-
963-473-83.

Biacs P. - Szabo G. - Szendrdi P - Véha A.
Elelmiszer-technolégia mérnokoknek.
Szegedi Tudomanyegyetem Mérnoki Kar,

Szeged, 2010. ISBN: ISBN: 9789633060179.

Epidemiologia és modszertana:
Vargané Hajdu P-Adany R: Epidemiolégiai
szotar.

Medicina Budapest, 2003.

Adany R.: Megel6z6 orvostan és
népegészségtan.

Medicina Konyvkiado, Budapest, 2012. ISBN:
978 963 226 385.

Rothman KJ. Epidemiology: An introduction.
Oxford University Press, New York,, 2002.

Gyogyszertan, tapanyagok,
étrendkiegészitok farmakologiaja:
Gyires K.: Farmakoldgia és farmakoterapia.
Medicina Kiado, .

Vizi E. Szilveszter: Human Farmakologia.
Medicina Konyvkiado Zrt., 2002. ISBN:
9632426797.

H. P. Rang, M. M. Dale, J. M. Ritter, P. K.
Moore: Pharmacology.

6. Churchill Livingstone, 2007.

Tompa: Kémiai biztonsag ¢és toxikologia.
Medicina Kiado, 2005.

A taplalkozas és energiahaztartas

neuroendokrin szabalyozasa:

Fonyo Attila: Az orvosi élettan tankonyve.
Medicina Konyvkiad6 Rt, Budapest, 2003.

R. M. Berne, M. N. Levy, B. M. Koeppen, B. A.
Stanton: Physiology.

5. Mosby Co., St. Luis., 2003.

Elelmiszeranalitika I.:

Csapo, J.: Elelmiszerkémia.

Mezdgazda Kiado, 2005.

Czipa Nikolett: Elelmiszeranalitika gyakorlati
jegyzet.

2014.

Balazs Gébor, Bugyi Zsuzsanna, Gergely
Szilveszter, Hegyi Adrienn, Hevér Alina, Salgd
Andras, Tomoskdzi Sandor: Elelmiszeranalitika
gyors ¢és automatizalt modszerei.

Digitélis tankonyvtar, 2011.



TAPLALKOZASTUDOMANYI SZAK— 2021/2022. TANEV

Funkcionalis élelmiszerek, GMO

élelmiszerek és analitikajuk:

Hajosné Novak Marta: Genetikai variabilitas a
ndvénynemesitésben..

Mezbgazda Kiado, 1999.

Sain B. & Erdei S.: Génsebészet.

Gondolat, .

Sambrook et al.: Molecular Cloning. A
Laboratory Manual (“MANIATIS”).

Cold Spring Harbor Laboratory, 2000.

Hasler, C.M.: Regulation of functional foods and
nutraceuticals.

Blackwell Publishing, Ames, lowa, USA, 2005.

Taplalkozasbiokémia:
Adam Veronika: Biokémia.

Mann & Truswell: Essentials of Human
Nutrition.
Oxford University Press, 1998.

Egészségmegorzo diétak,
konyhatechnika hatasa a tapanyagokra

Rigé Janos: Dietetika.

Medicina Konyvkiad6 Rt, Budapest, 2002.

Dr. Rodler Imre: Uj Tapanyagtablazat.

Medicina Konyvkiado6 Rt. Bp., .

HELLNUT LUTZNER, CLAUS LEITZMANN,
HARTMUTH HEINE, VOLKER SCHMIEDEL:
Téplalkozastudomanyi kézikonyv a
természetgydgyaszatban.

White Golden Book Kft., Budapest, 2001. ISBN:
ISBN 963 947 602 1.

Human élettan I.:

R. M. Berne, M. N. Levy, B. M. Koeppen, B. A.
Stanton: Physiology.

5. Mosby Co., St. Luis., 2003.

A.C. Guyton, J. E. Hall : Textbook of Medical
Physiology.

10. Philadelphia, 2000.

J.B. West: Best and Taylor's Physiological Basis
of Medical Practice.

12. Williams & Wilkins,Baltimore,1990, .
Fonyo Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok
részere.

Medicina Kiado, 1998.

Orvosi mikrobioldgia:

Gergely Lajos: Orvosi Mikrobiologia.

Alliter Kiadd, Budapest, 2003.

Pal Tibor: Az orvosi mikrobiologia tankonyve.
2. kiadas. Medicina, 2013. ISBN: 978 963 226
463 9.

Mindségiigy és élelmiszer-
minodségbiztositas, élelmiszerjog:
Gydri Zoltan-Gydriné Mile Irma:
Mindségiranyitas alapjai..
Egyetemi jegyzet, Debrecen,, 2001.
Veress Gabor: A mindségiigy alapjai.
Miszaki Konyvkiadd, Budapest, 1999.
Dr. Banati Diana- Dr. Racz Endre: Az
¢lelmiszerszabalyozas az EU-ban.
Agroinform Kiado6 és Nyomda Kft. Budapest,
1998.
Hasler, C.M.: Regulation of functional foods and
nutraceuticals.
Blackwell Publishing, Ames, lowa, USA, 2005.
Jacxsens, L. — Devlieghere, F. — Uyttendaele, M.
Quality Management Systems in the Food
Industry.
Ghent University , 2009.
K Goodburn: EU Food Law, 1st Edition.
Woodhead Publishing, 2001. ISBN: ISBN 978-
18-5573-557.
Peles F. : Mindségiranyitasi rendszerek az
¢élelmiszeriparban. Egyetemi jegyzet. .
Debreceni Egyetem TAMOP-4.1.1.C-
12/1/KONV-2012-0, 2015. ISBN: ISBN 978-
963-473-834.
Peles, F. — Juhasz, Cs. : Quality assurance.
University lecture notes.
University of Debrecen TAMOP 4.1.2.A/1-11/1-
2011-0009. 17, 2014. ISBN: ISBN 978-963-473-
656.
\feress G. - Birher N. - Nyilas M.: A
mindségbiztositas filozofidja.
JEL Kiadé, Bp., 2005.
Polényi L. (2007): Mindségmenedzsment alapjai.
Jegyzet.
Debreceni Egyetem.
(http://oktato.econ.unideb.hu/kotsisagnes/minme
n_mernok_2011/minmen_jegyzet.pdf), 2007.
Szabo I.L. (szerk.): Mindség €s innovacio
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menedzsment. Egyetemi tankonyV.

Keszthely
(http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop42
5/0034_minoseg_es_innovacios_
men/minoseg_es_innovacios_menedzsment.pdf.)
, 2011.

Szeitzné, Sz. M.: HACCP ismeretek és
kozegészségiigyi eldirasok az Eurdpai Unidban
¢s Magyarorszagon.

Kereskedelmi és Idegenforgalmi Tovabbképzd
Kft., Budapest, 2003. ISBN: ISBN 978-963-637-
315.

Vasconcellos, J.A. : Quality Assurance for the
Food Industry. A Practical Approach.

CRC Press, 2004.

Agrokemikaliak élelemiszerbiztonsagi
megitélése és kKimutatasuk:

Gyori Z.-Gydriné Mile I.: A buza és kukorica
mindsége ¢és feldolgozasa.

Szaktudas Kiadé Haz, Budapest, 2011.
Ambrus A. (szerk) : Elelmiszerbiztonsag
megitélési modszerei I-11., Tovabbképzési
eléadasok gylijteménye.

Edison House Holding. Budapest, 2010.
Szenczy-Cseh J. : A fogyasztok novényvéddszer-
maradék expozicidja bizonytalansagat
befolyéasolo tényezok.

PhD disszertacid, 2017.

Zentai A.: Novényveéddszer-maradékok €s mas
szennyezbanyagok élelmiszer-fogyasztasbol
modellezése.

PhD disszertacio, 2016.

Németh T., Gy6ri Z., Szeitzné Szabo M. :
Elelmiszerbiztonsag. In.: Finszter G., Sabjanics I.
(szerk.) Biztonsagi Kihivasok a 21. szazadban.
Dialég Campus Kiadd, Budapest, 2017.

Elelmiszertechnolégia II.:

Barta J.: Gyiimoélcsfeldolgozas technoldgiai.
Mezdgazda Kiado Budapest, 2007.

Dr. Sipos Péter: Hungarikumok és tajjellegii
¢lelmiszerek eldallitasa.

Debreceni Egyetem, 2005. ISBN: ISBN 978-
963-473-83.

Biacs P. - Szab6 G. - Szendr6i P - Véha A.:
Elelmiszer-technologia mérnokoknek.
Szegedi Tudomanyegyetem Mérndki Kar,

Szeged, 2010. ISBN: ISBN: 9789633060179.
Fenyvessy J. - Javor A.: Allati termékek
feldolgozasa I-1l. Egyetemi jegyzet.

Debreceni Egyetem, Agrartudoményi Centrum,
Mezdgazdasagtudomanyi Kar, 2006.

Human élettan I1.:

Fonyo Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok
részeére.

Medicina Kiado, 1998.

J.B. West: Best and Taylor's Physiological Basis
of Medical Practice.

12. Williams & Wilkins,Baltimore, 1990, .

R. M. Berne, M. N. Levy, B. M. Koeppen, B. A.
Stanton: Physiology.

5. Mosby Co., St. Luis., 2003.

A.C. Guyton, J. E. Hall : Textbook of Medical
Physiology.

10. Philadelphia, 2000.

Molekularis neurobiologia:

Fonyoé Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok
részeére.

Medicina Kiado, 1998.

: Biokémiai el6adasanyag (4brakkal egytitt) .
URL: http://ombi.med.unideb.hu

: Biokémia és molekularis biologia syllabus III.
kotet (Sejt- és szervbiokémia), IX. fejezet (111
kiadas, 2002)..

2002.

Taplalkozas- és funkcionalis
¢lelmiszertudomany,
taplalkozasterapia:

Tompa: Kémiai biztonsag és toxikologia.
Medicina Kiado, 2005.

Gyires Klara, Flirst Zsuzsanna (szerk.): A
farmakologia alapjai.

Medicina , 2011. ISBN: 978 963 226 324 3.
Mandl-Machovich: Orvosi Patobiokémia.
Medicina Kiado, 2007.

Rodler: Uj tapanyagtablazat (megfelelé
fejezetei).

Medicina Kiado, 2005.

: Human Pharmacology, Rang and Dale
Pharmacology.

Churchill Livingstone , 2007.

Rodler Imre: Elelmezés- és taplalkozas-
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egeszségtan.

Medicina Kiadd, 2005.

Debry: Dietary proteins and atherosclerosis.
CRC, 2003.

Talbott SM: A GUIDE TO UNDERSTANDING
DIETARY SUPPLEMENTS.

New York, Haworth Press, 2003.

Divatos taplalékkiegészitok. Elettani
hatasok és kockazatok:

Talbott SM: A GUIDE TO UNDERSTANDING
DIETARY SUPPLEMENTS.

New York, Haworth Press, 2003.

Gyermekgyogyaszati betegségek:
Olah Eva: Gyermekgyogyészati kézikonyv.
Medicina Kiadd, 2009.

Arato Andrés, Szonyi Lasz16: Gyermek
gasztroenetrologia.

Medicina Kiadd, 2003.

Human élettan gyakorlat:

: Elettani Munkafiizet molekuléris biologus és
gyogyszerészhallgatok szdmara.

DOTE, Debrecen, 2000.

: Elettani gyakorlatok.

2004.

Taplalkozasegészségtan és
epidemiologia:

Rodler: Uj tapanyagtablazat (megfeleld
fejezetei).

Medicina Kiadd, 2005.

Morava E. Adany R.: Taplalkozasegészségtan.
In: Megel6z0 orvostan és népegészségtan.
Medicina Konyvkiado, 2006.

Rodler Imre: Elelmezés- és taplalkozas-
egészségtan.

Medicina Kiadd, 2005.

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiologiai
szotar.

Medicina Kiado, 2003.

2.év
A taplalkozas és energiahaztartas

neuroendokrin szabalyozasa:
Fonyo Attila: Az orvosi élettan tankonyve.
Medicina Konyvkiad6 Rt, Budapest, 2003.

R. M. Berne, M. N. Levy, B. M. Koeppen, B. A.
Stanton: Physiology.
5. Mosby Co., St. Luis., 2003.

Elelmiszeranalitika I.:

Csapd, J.: Elelmiszerkémia.

Mezbgazda Kiado, 2005.

Czipa Nikolett: Elelmiszeranalitika gyakorlati
jegyzet.

2014.

Balazs Gabor, Bugyi Zsuzsanna, Gergely
Szilveszter, Hegyi Adrienn, Hevér Alina, Salgo
Andras, Tomoskozi Sandor: Elelmiszeranalitika
gyors ¢és automatizalt modszerei.

Digitalis tankonyvtar, 2011.

Elelmiszerbiztonsag,
¢élelmiszerhigiénia:

Gyori Zoltan-Gydriné Mile Irma:
Mindségiranyitas alapjai..

Egyetemi jegyzet, Debrecen,, 2001.

Veress Gabor: A mindségiigy alapjai.
Miiszaki Konyvkiado, Budapest, 1999.
Balogh és Mtsai: Mindségiranyitas az
¢lelmiszergazdasagban..

PRIMOM Kiado, Nyiregyhéaza , 2002.
Ziprin, R.L: Preharvest and postharvest food
safety.

Blackwell Publishing, , lowa, USA, 2004.
Laczay P.: Elelmiszer-higiénia. Elelmiszerlanc-
biztonsag.

Mezbgazda Kiado, Budapest. , 2008.

Biré G. : Elelmiszer-higiénia.

Agroinform Kiado6 és Nyomda Kft., Budapest. ,
1993.

Deék T. : Elelmiszer-mikrobiologia.
Mezdgazda Kiado, Budapest. , 2006.

Funkcionalis élelmiszerek, GMO

¢élelmiszerek és analitikajuk:

Hajosné Novak Marta: Genetikai variabilitas a
ndvénynemesitésben..

Mezdgazda Kiado, 1999.

Sain B. & Erdei S.: Génsebészet.

Gondolat, .

Sambrook et al.: Molecular Cloning. A
Laboratory Manual (“MANIATIS”).

Cold Spring Harbor Laboratory, 2000.
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Hasler, C.M.: Regulation of functional foods and
nutraceuticals.
Blackwell Publishing, Ames, lowa, USA, 2005.

Gyogyszerek, nutriensek és
étrendkiegészitok interakcioi:

H. P. Rang, M. M. Dale, J. M. Ritter, P. K.
Moore: Pharmacology.

6. Churchill Livingstone, 2007.

Carolyn D. Berdanier: Nutrients and gene
expression (Modern Nutrition).

CRC Press Inc. ,, 1996.

Gacsalyi Béla: Bevezetés a klinikai
farmakologidba.

Springer Hungarica, .

Szendrei Kélman, Csupor Dezso:
Gyogynoveénytar.

Medicina, Budapest, 2009.

Egészségmegorzo diétak,
konyhatechnika hatasa a tapanyagokra

Rig6 Janos: Dietetika.

Medicina Konyvkiadé Rt, Budapest, 2002.

Dr. Rodler Imre: Uj Tapanyagtablazat.

Medicina Konyvkiado Rt. Bp., .

HELLNUT LUTZNER, CLAUS LEITZMANN,
HARTMUTH HEINE, VOLKER SCHMIEDEL:
Taplalkozastudomanyi kézikonyv a
természetgydgyaszatban.

White Golden Book Kft., Budapest, 2001. ISBN:
ISBN 963 947 602 1.

Funkcionalis genomika,

nutrigenomika:
Lewin: Genes VIII.

Brown TA: Genomes 3 Garland Science.
2006.

Carolyn D. Berdanier: Nutrients and gene
expression (Modern Nutrition).

CRC Press Inc. ,, 1996.

Menedzsment, termékfejlesztés,
taplalkozasi marketing:

Szakaly Zoltan : Téplalkozasmarketing.
Mezbgazda Kiado, Budapest, 2011.
Végasi M., Piskoti 1., Buzas N.:

Innovéciomarketing.
Akadémiai Kiado, Budapest, 2006.

Klinikai dietetika gyakorlat:

Rig6 Janos: Dietetika.

Medicina Konyvkiado Rt, Budapest, 2002.
Barna Maria: Taplalkozas-Diéta.

2. Medicina Konyvkiado6 Rt, 1999.

Rodler: Uj tapanyagtablazat (megfeleld
fejezetei).

Medicina Kiadd, 2005.

Rodler Imre: Elelmezés- és taplalkozas-
egeészsegtan.

Medicina Kiado, 2005.

Paragh Gyorgy, Romics Laszlo:
Hyperlipidaemiak — Klinikai bizonyitékok.
2. Medicina Konyvkiadé ZRT. Budapest, , 2010.
Zajkas Gabor-Gaalné Poda Bernadett:
Diétaskonyv.

Medicina Konyvkiad6 Rt. Budapest, 1998.
Halmos T- Jermendy Gy: Diabetes mellitus.
Elmélet és klinikum.

3. Medicina Konyvkiado Rt, Budapest, 2002.

Agrokemikaliak élelemiszerbiztonsagi
megitélése és kimutatasuk:

Gyo0ri Z.-Gyodriné Mile I.: A buza és kukorica
mindsége és feldolgozasa.

Szaktudas Kiadé Haz, Budapest, 2011.
Ambrus A. (szerk) : Elelmiszerbiztonsag
megitélési modszerei I-11., Tovabbképzési
eldadasok gylijteménye.

Edison House Holding. Budapest, 2010.
Szenczy-Cseh J. : A fogyasztok novényvéddszer-
maradék expozicidja bizonytalansagat
befolyasold tényezok.

PhD disszertacio, 2017.

Zentai A.: Novényvéddszer-maradékok és mas
szennyezOanyagok élelmiszer-fogyasztasbol
modellezése.

PhD disszertacio, 2016.

Németh T., Gy0ri Z., Szeitzné Szabo M. :
Elelmiszerbiztonsag. In.: Finszter G., Sabjanics .
(szerk.) Biztonsagi Kihivasok a 21. szazadban.
Dial6g Campus Kiado, Budapest, 2017.

Elelmiszeranalitika II.:
Lasztity R.-Torley D.: Elelmiszeranalitika I-11..
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Mezdgazdasagi kiado, .
Dr. Papp Lajos: Miiszeres analitika.
Egyetemi jegyzet, Debrecen, 2002.

Mindségiigy és élelmiszer-
minoségbiztositas, élelmiszerjog:

Gyoéri Zoltan-Gyoriné Mile Irma:
Mindségiranyitas alapjai..

Egyetemi jegyzet, Debrecen,, 2001.

Veress Gabor: A mindségiigy alapjai.

Miiszaki Konyvkiadd, Budapest, 1999.

Dr. Banati Diana- Dr. Racz Endre: Az
¢lelmiszerszabalyozas az EU-ban.

Agroinform Kiadé ¢s Nyomda Kft. Budapest,
1998.

Hasler, C.M.: Regulation of functional foods and
nutraceuticals.

Blackwell Publishing, Ames, lowa, USA, 2005.
Jacxsens, L. — Devlieghere, F. — Uyttendaele, M.
Quality Management Systems in the Food
Industry.

Ghent University , 2009.

K Goodburn: EU Food Law, 1st Edition.
Woodhead Publishing, 2001. ISBN: ISBN 978-
18-5573-557.

Peles F. : Mindségiranyitasi rendszerek az
¢élelmiszeriparban. Egyetemi jegyzet. .
Debreceni Egyetem TAMOP-4.1.1.C-
12/1/KONV-2012-0, 2015. ISBN: ISBN 978-
963-473-834.

Peles, F. — Juhasz, Cs. : Quality assurance.
University lecture notes.

University of Debrecen TAMOP 4.1.2.A/1-11/1-
2011-0009. 17, 2014. ISBN: ISBN 978-963-473-
656.

Veress G. - Birher N. - Nyilas M.: A
mindségbiztositas filozofiaja.

JEL Kiadé, Bp., 2005.

Polonyi . (2007): Minéségmenedzsment alapjai.
Jegyzet.

Debreceni Egyetem.
(http://oktato.econ.unideb.hu/kotsisagnes/minme
n_mernok_2011/minmen_jegyzet.pdf), 2007.
Szabo6 L.L. (szerk.): Mindség €s innovacio
menedzsment. Egyetemi tankonyv.

Keszthely
(http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop42
5/0034_minoseg_es_innovacios_
men/minoseg_es_innovacios_menedzsment.pdf.)

, 2011.

Szeitzné, Sz. M.: HACCP ismeretek és
kozegészségiigyi eldirasok az Europai Unidban
¢s Magyarorszagon.

Kereskedelmi és Idegenforgalmi Tovabbképzo
Kft., Budapest, 2003. ISBN: ISBN 978-963-637-
315.

Vasconcellos, J.A. : Quality Assurance for the
Food Industry. A Practical Approach.

CRC Press, 2004.

Kommunikaciofejleszto tréning,

csaladterapia:

Pilling Janos (szerk.): Orvosi kommunikécio.
Medicina Konyvkiad6 RT., Budapest, 2004.

H & I Goldenberg: Attekintés a csaladrol 1., I1.
Kotet.

Animula Kényvkiado, 2008.

Tuary Ferenc és Paszthy Bea: Evészavarok és
testképzavarok.

Pro Die kiado, 2008.

Kozétkeztetési és élelmezésvezetoi
gyakorlat :

Prof. Dr. Rigé Janos: Elelmezésvezetok
kézikonyve.
Anonymus Kiado, 2004.

Egészségiigyi menedzsment gyakorlat:
Boncz 1. (szerk.): Egészségligyi finanszirozasi,
menedzsment és mindségbiztositasi
alapismeretek.

Medicina Kiad6, Budapest, 2011.

Kornai Janos- Karen Eggleston: Egyéni véalasztas
¢s szolidaritas. Az egészségligy intézményi
mechanizmusanak reformja Kelet-Eurdpaban.
Nemzeti Tankonyvkiad6 Rt., Budapest, 2004.
ISBN: ISBN 9631954641 .

Egészségiigyi menedzsment :

Boncz 1. (szerk.): Egészségligyi finanszirozasi,
menedzsment és mindségbiztositasi
alapismeretek.

Medicina Kiad6, Budapest, 2011.

Kornai Janos- Karen Eggleston: Egyéni véalasztas
¢s szolidaritas. Az egészségligy intézményi
mechanizmusanak reformja Kelet-Eurdpaban.
Nemzeti Tankonyvkiado Rt., Budapest, 2004.
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ISBN: ISBN 9631954641 .

Divatos taplalékkiegészitok. Elettani
hatasok és kockazatok:

Talbott SM: A GUIDE TO UNDERSTANDING

DIETARY SUPPLEMENTS.
New York, Haworth Press, 2003.

Gyermekgyogyaszati betegségek:
Olah Eva: Gyermekgyogyaszati kézikonyyv.
Medicina Kiadd, 2009.

Arato Andrés, Szonyi Lasz16: Gyermek
gasztroenetrologia.

Medicina Kiadd, 2003.

Human élettan gyakorlat:

: Elettani Munkafiizet molekuléris biologus és
gyogyszerészhallgatok szamara.

DOTE, Debrecen, 2000.

: Elettani gyakorlatok.

2004.

Taplalkozasegészségtan és
epidemiologia:

Rodler: Uj tapanyagtablazat (megfeleld
fejezetei).

Medicina Kiadd, 2005.

Morava E. Adany R.: Taplalkozasegészségtan.
In: Megeldz6 orvostan és népegészségtan.
Medicina Konyvkiado, 2006.

Rodler Imre: Elelmezés- és taplalkozas-
egeészsegtan.

Medicina Kiadd, 2005.

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiologiai
szotar.

Medicina Kiado, 2003.
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8. FEJEZET
DIPLOMAMUNKA ES TDK PALYAMUNKA TEMAK
2021/2022. tanéy

Dr. Nagy Attila, adjunktus

diplomamunka és TDK témak:
Diabetes el6forduldsa adott megyében
Vizsgalattervezés diabetes monitorozéasara

Dr. Boruzs Klara (csak Egészségiigyi menedzser hallgatok szamara)
Diplomamunka és TDK témak:
A gyogyszer hasznalat alakulasa Magyarorszagon
A gyogyszeripar miikddésének alakuldsa menedzsment oldalrol
Szervezeti magatartés jelentOsége az egészségiigyben

Dr. Biré Klara, egyetemi docens

diplomamunka és TDK témak:
Az egészségiigyi ellatas fogyasztoinak fokozodo elvarasai
Az egészségiigyi rendszerek vezetésének kihivasai
Kozgazdasagtani tézisek megfeleltethetéségei az egészségiigyben

Dr. Zsuga Judit, egyetemi docens

diplomamunka és TDK témak:
Munkahelyi stressz az egészségiigyi agazatban — egyben TDK téma
Munkahelyi stressz és a teljesitmény kapcsolata — egyben TDK téma

Dr. Banyai-Marton Gabor, tanarsegéd (csak Egészségiigyi menedzser hallgatok szamara)

diplomamunka és TDK témak:
A népegészségligyi feladatellatas szabalyozasa hazankban
Egészségligyi €s népegészségiigyi kérdések a nemzetkodzi jogban

Dr. Lukacs Balazs, adjunktus
Fizikai aktivitas hatdsa fiatal felnéttek kardiovaszkularis allapotara
Az id6skori elesés rizikofaktorainak vizsgalata, prevencids lehetdségek

Spisakné Dr. Balazs Anita, adjunktus
Iskolaskoru gyermekek tartasproblémainak vizsgalata és terapias lehetdségei
A géatizom torna szerepe a sziilés soran és a sziilés utani regeneracioban
Az emldrak epidemioldgidja, diagnosztikaja €s terapidja
Kozépiskolas koru didkok étkezési szokasainak vizsgalata

Tatai Csilla, tanarsegéd
Evészavarok és a taplalkozas pszichés vonatkozésai
Mentalis ¢és viselkedészavarok
Eletminéség kronikus betegségekben

Szollosi Gergod Jozsef, tanarsegéd
Az influenza elleni atoltottsag vizsgalata az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés
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adatbazisanak segitségével

Kronikus vesebetegség kialakulasat befolyasold tényezok vizsgélata az Eurdpai lakossagi
egészségfelmérés adatbazisanak segitségével

Obezitas kialakulasat befolyasold tényezok vizsgalata

Zsanda Emilia, tanarsegéd
Etelallergiak diétdjaba illesztheté innovativ ételek.
Taplalkozasi és diétazasi szokasok vizsgalata taplalékallergiasok korében
Kiilonb6zd korcsoportok folyadékfogyasztasi szokasainak felmérése és elemzése

Kiilonbozo fehérjékkel dusitott ételek fejlesztése

Csepregi Eva, tanarsegéd (diplomamunka és TDK témék)
Testtartas vizsgalata és korrekcidja utanpotlas jégkorong jatékosok korében autostretching
tornaprogram segitségével - egyben TDK téma
Koordinacios képességek vizsgalata és fejlesztése jégkorongozok korében - egyben TDK
téma
A Klapp modszer testtartasra gyakorolt hatasanak vizsgalata 6vodas kort gyermekek
korében - egyben TDK téma

Dr. Hunyadi Andrea, tanarsegéd
Szem-kéz koordinacio fejlesztése nagycsoportos 6vodasok korében labdagyakorlatokkal
Egyenstly és koordinacio képesség fejlesztése 6vodas korban
Mozgaskoordinacio fejlesztése hallassériilt gyermekek korében
A csipdiziilet mozgéasvizsgélata és aktiv torna hatasa 13-14 éves gyermekek korében
Proprioceptiv tréning alkalmazasa pes planus kezelésére €s a testtartasra gyakorolt hatdsanak
vizsgalata altalanos iskolasok korében

Dr. Téth Agnes, adjunktus
A coliakia és kivalto okai
A colidkia okozta malabszorpcio kovetkezményei

Dr. Kardos Laszlo, adjunktus
Osztalyozasi rendszerek kiiszobérték-optimalizalasa a téves kategorizalas
terhének minimalizaldsa elvén (matematikai, szamitogépes programozasi
teriileten kifejezetten jartas hallgatok szdmara)

Csuhai Eva Anett, tanarsegéd
Edzésprogramba beépitett mobilizacids technikak vizsgalata utdnpotlas kort kézilabdazok
korében
Hallux valgus kezelése Dynamic Tappel
A mazsorett sportag hatdsai a sportold mozgasszervi allapotara
A lumbalis gerinc mobilitdsanak ndvelése, derékfajdalom csokkentése autdversenyzok
korében
Cardiovascularis alloképesség felmérése és javitasa a tdvoktatasban részt vett egyetemi
hallgatok korében.
Nyak ¢€s a vallov régid izomzatanak vizsgalata és fejlesztése a tavoktatasban részt vett
egyetemi hallgatok korében
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Lamfalusi-Német Dora, gyakorlati oktato
Tartaskorrekcios torna hatasa altalanos iskolas gyermekek korében
Gerincmobilitas és egyensulyi képesség felmérése aktivan jogazok korében
Mozgéasszervi allapotfelmérés €s mozgasterapia hatékonysaganak vizsgalata szorongasos
serdiilok korében

cres

Bata Rébert, gyakorlati oktato
Egészségiigyi adatbazisok feldolgozasa

9. FEJEZET
— DE TANULMANYI ES VIZSGASZABALYZAT

A Debreceni Egyetem Tanulmanyi-és Vizsgaszabdlyzat és a Népegészségiligyi Kari melléklete az
alabbi linken éretd el:

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%Allyzatok/11.%20

A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%Allyzata
1,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9KIet% C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20DE%
20Tanulm%C3%A1nyi%20%C3%A95%20Vizsgaszab%C3%Allyzata%20(15.%20sz%20Mell%C
3%A9KIet)/A%20DE%20Tanulm%C3%A1nyi%20%C3%A95%20Vizsgaszab%C3%Allyzata%202

0210722.pdf

10. FEJEZET
—  ADE HALLGATOI TERITESI ES JUTTATASI SZABALYZAT

rrrrr

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt% C3%Alr/Szab%C3%Allyzatok/

11.9620A%20Debreceni%20Egyetem%620k% C3%BCl1% C3%B6n%20megalkotott%20szab
% C3%Allyzatai,%20melyek%620az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet% C3%A9t%20k%C3
%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat% C3%B3i%20T % C3%A9r% C3%ADt
% C3%A951%20% C3%A95%20Juttat% C3%A15i%20Szab% C3%Allyzata%20(16.%020sz.
%20Mell%%6C3%A9kKlet)/ T%C3%AIrvoC3%ADt% C3%A9s5i1%20%C3%A95%20juttatoeC3
%A151%20szab% C3%Allyzat%20eqys%C3%A90es%20210617.pdf

11. FEJEZET
— HALLGATOI SZERVEZETEK

HALLGATOI 4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
ONKORMANYZATI IRODA. Telefon: (52) 411-717/55008, 55220, 55370
Telefon/Fax: (52) 255-028
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https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumtár/Szabályzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20külön%20megalkotott%20szabályzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mellékletét%20képezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgatói%20Térítési%20és%20Juttatási%20Szabályzata%20(16.%20sz.%20Melléklet)/Térítési%20és%20juttatási%20szabályzat%20egységes%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumtár/Szabályzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20külön%20megalkotott%20szabályzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mellékletét%20képezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgatói%20Térítési%20és%20Juttatási%20Szabályzata%20(16.%20sz.%20Melléklet)/Térítési%20és%20juttatási%20szabályzat%20egységes%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumtár/Szabályzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20külön%20megalkotott%20szabályzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mellékletét%20képezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgatói%20Térítési%20és%20Juttatási%20Szabályzata%20(16.%20sz.%20Melléklet)/Térítési%20és%20juttatási%20szabályzat%20egységes%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumtár/Szabályzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20külön%20megalkotott%20szabályzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mellékletét%20képezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgatói%20Térítési%20és%20Juttatási%20Szabályzata%20(16.%20sz.%20Melléklet)/Térítési%20és%20juttatási%20szabályzat%20egységes%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumtár/Szabályzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20külön%20megalkotott%20szabályzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mellékletét%20képezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgatói%20Térítési%20és%20Juttatási%20Szabályzata%20(16.%20sz.%20Melléklet)/Térítési%20és%20juttatási%20szabályzat%20egységes%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumtár/Szabályzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20külön%20megalkotott%20szabályzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mellékletét%20képezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgatói%20Térítési%20és%20Juttatási%20Szabályzata%20(16.%20sz.%20Melléklet)/Térítési%20és%20juttatási%20szabályzat%20egységes%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumtár/Szabályzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20külön%20megalkotott%20szabályzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mellékletét%20képezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgatói%20Térítési%20és%20Juttatási%20Szabályzata%20(16.%20sz.%20Melléklet)/Térítési%20és%20juttatási%20szabályzat%20egységes%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumtár/Szabályzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20külön%20megalkotott%20szabályzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mellékletét%20képezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgatói%20Térítési%20és%20Juttatási%20Szabályzata%20(16.%20sz.%20Melléklet)/Térítési%20és%20juttatási%20szabályzat%20egységes%20210617.pdf
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MAGYAR III. sz. Kollégium

ORVOSTANHALLGATOK 4004 Debrecen, Méricz Zs. krt. 22.

EGYESULETE (MOE): Telefon/fax: (52) 418-192, (52) 411-717/54219

ERASMUS/SOCRATES

IRODA: 4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kézpont)
Telefon/fax: (52) 530--567, tel: (52) 411-717/58011, 258-011
Honlap: http://www.erasmus.dote.hu

SANTHA KA,LMAN 4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont 407,

SZAKKOLLEGIUM: 409 szoba)

Telefon: 611-717/56132, , (52) 258-122, (52) 258-121, (52)
411-717/58121, 58122
Honlap: http://www.szakkoli.dote.hu

12. FEJEZET

KOZERDEKU INFORMACIOK

DEBRECENI EGYETEM MENTALHIGIENIAS ES
ESELYEGYENLOSEGI KOZPONT ES LELKIERO EGYESULET

(DEMEK)

A Kozpont szeretettel varja a Debreceni Egyetemen tanulo specialis sziikségletii hallgatdkat, akik

- latasukban,
- mozgasukban,
- hallasukban,

- kommunikaciojukban (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) korlatozottak,
- akiknél autizmust diagnosztizaltak.

A Tampont Hallgatoi Tamogaté Iroda a Debreceni Egyetem Foépiiletében (4032, Debrecen Egyetem
tér 1.) talalhat6. Kérjlik, keresse fel, amennyiben a kdvetkezd szolgaltatdsokat igénybe szeretné venni:
- Személyszallitas, személyi segités,
- Fénymasolas, nyomtatés, spirdlozas, scannelés, tanulast segitd eszkdzok kolesonzése,
- Ablak szabadidés klub, Kozel-Eb kutyaterapias klub,
- Mentalhigiénids, pszichologiai, szocialis és egészségiigyi szolgaltatdsokrol informacidatadas,
- Tanulmanyi tigyekben valo segités,

- Didksegitd szolgaltatas,

- Jegyzeteld szolgaltatas

A szolgéltatasok ingyenesek. A fentebb felsorolt szolgaltatdsok igénybevételéhez sziikséges
fogyatékkal é16 hallgatok regisztracios adatlapjanak kitoltése, amely a www.lelkiero.unideb.hu linken

talalhato.

Tovabbi részletes informacio: DEMEK 4032, Debrecen Poroszlay u. 97.
Tel.: 06-52/518-627



http://www.lelkiero.unideb.hu/
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TANULMANYI TANACSADAS

A hallgatok tanulmanyi tanacsokért az NK oktatasi dékanhelyetteséhez (Dr. Veres-Balajti Ilona
egyetemi docens), ill. az NK Tanulmanyi Osztaly vezetdjéhez (Nagy-Belgyar Zsuzsa) fordulhatnak.

ERASMUS PROGRAM

Az Eurdpai Uni altal az oktatas minségének javitasara 1étrehozott az Egész Eleten At Tart Tanulas-
programnak a felsdoktatas fejlesztésére létrehozott alprogramja az ERASMUS. Az ERASMUS-
program keretében egyetemek, fels6oktatasi intézmények kozotti megéllapodas alapjan valdsul meg
a hallgatok, az oktatok és a személyzet cseréje. Az egyetem a partnerintézményekkel kotott kétoldala
szerzOdésekkel palydzhat az EU tdmogatasara. Az ERASMUS-program keretében kiutazé hallgatok
legalabb 3 honapot, és legfeljebb 1 évet tolthetnek el a partner eurdpai egyetemeken. Az ERASMUS
a kilfoldi tanulmanyut idejére Osztondijat biztosit, amely hozzdjarul a hallgatok felmeriild
koltségeinek fedezéséhez. A megpalyazott idOszak nappali szakos hallgatok esetében teljes
szemeszter vagy tanév, illetve teljes oktatasi blokk lehet. A tdmogatott tanulményi idészak hossza
fligg a partnerekkel kotott szerzodésektdl, a jelentkezOk szamdatol, valamint az egyetem dltal a
program finanszirozasara elnyert 6sszegtdl is!

Erasmus Iroda koordinatora: Dr. Vereb Gyorgy egyetemi docens
Ugyintéz6: Gara Péter, erasmus@med.unideb.hu

13. FEJEZET
— EGYETEMI NAPTAR A 2021/2022-ES TANEVRE

A 2021/2022. tanév idobeosztasa a DE Népegészségiigyi Karan

Ko6zponti tanévnyito linnepség

2021. szeptember 5. (vasarnap)

1. félév regisztracios hét

2021. augusztus 30- szeptember 3. /1 hét/

I. félév szorgalmi idOszak

2021. szeptember 6 - december 10. /14 hét /

Szakmai hét

2021. oktober 18 - oktober 22. /1 hét/

I. félév vizsgaiddszak

2021. december 13— 2022. januar 28. /7 hét /

I. félév dékani vizsgahét

2022. januar 31- februdr 4. /1 hét/

1. félév regisztracios hét

2022. januar 31- februar 4. /1 hét/

IL. félév szorgalmi id6szak

2022. februar 7— majus 13. /14 hét /

I1. félév vizsgaidészak

2022. majus 16 — julius 1. /7 hét/

I1. félév dékani vizsgahét

2022. julius 4-8. /1 hét/
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Tanévzaro, diplomaoszto iinnepség (tervezet)

2022. jinius 24. (péntek)




